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A Pedagdgiai Program jogszabalyi hattere

e A nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény

e 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a
kdznevelési intézmenyek névhasznalatarol

e 363/2012 (XI1.17.) Korm. rendelet az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjarol

e 77/2025. (IV. 1 5.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél szol6
363/2012. (XIl. 17.) Korm. rendelet, valamint egyes koznevelési targyu
kormanyrendeletek médositasarol

e A Sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai nevelésének iranyelve: Oktatasi Hivatal
2025. https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/SNI_iranyelvek.docx

e Szakmai ajanlas a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel (BTMN) kiizd6
gyermekeket, tanulokat az ¢vodai és iskolai nevelésik-oktatasuk soran megilletd
kiilonleges banasmoddhoz; a fejlesztd pedagdgiai ellatas gyogypedagogiai tartalmaira; a
pedagdgiai segités céljaira, feladataira és maodszereire; valamint a BTMN tanuloi
jogokhoz kapcsolédo joghasznalatra (Oktatési Hivatal 2020.)

e 2023. évi LII. térvény a pedagogusok uj életpalyajarol

e 401/2023 (V111.30.) korméanyrendelet a pedagogus Uj életpalyajarol szo16 2023. évi LII.
torvény végrehajtasarol

e 419/2024. (XII. 23.) Korm. rendelet a pedagdgus-tovabbképzés rendszerérdl

e 229/2012. (VII. 28.) Kormanyrendelet a nemzeti koznevelésrél szolo torvény

végrehajtasarol

2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrdl és az esélyegyenldség eldmozditasarol

2023. évi LVII. torvény a nemzetiségek jogairol szolé 2011. évi CLXXIX. torveny

modositasarol

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének

biztositasarol

15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtdo gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és mukodéstik

feltételeirol
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e Az (Ovoda hatalyos Alapité Okirata, Oktatasi Hivatal kiadvanyai

OVODANK LEGFONTOSABB ADATAI

Az intézmény hivatalos neve

Erzsébetvarosi Csicsergd Ovoda

Az intézmeny cime

telefonszama
e-mail cime
web

1073 Budapest Dob u. 102.
(bejérat: 1077 Bp. Rozsa u. 32.)
06-1-342-83-75, 06-1-322-1686

csicsergoovika@gmail.com

www.ovodacsicsergo.hu

Az intézmény fenntartdja, cime

Budapest, Fovaros VII. keriilet Erzsébetvaros
Onkormanyzat Képvisel6testiilete

1073 Budapest, Erzsébet korut 6.

Az intézmeény alapitd okiratanak szama

3/12-TNY-679077

OM azonositd 034356
Az intézménybe felveheté maximalis 200 6
létszam
Az intézmény csoportjainak szama 8
Az intézmény napi nyitvatartasi ideje 12 6ra

Alapitd okirat szerinti ellatandd
feladatai

Ovodai nevelés, ellatas szakmai feladatai

Sajatos nevelési igényii gyermekek 6vodai

nevelésének, ellatdsanak szakmai feladatai
Ovodai nevelés, ellatas miikodtetési feladatai
Gyermekétkeztetes kdznevelési intézményben

Sajatos nevelési igényli gyermekek
nevelése

A tobbi gyermekkel egyiitt nevelhetd,
szakert6i bizottsag szakért6i véleménye
alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi,
hallasi) értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral, vagy egyéb pszichés zavarral (sulyos
tanulési, figyelem- vagy magatartasi
szabalyozasi zavarral) kiizdé gyermekek
neveléset.

sicsergd Ovoda
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Motto:

»A pedagogus gondosan megtervezte modszereit: tudomanyosan felépitette a 1épcsot, amelyen
keresztiil el lehet jutni a tudas kiilonboz6 fokaira: kisérleti iton megallapitotta, hogy melyik a
lokalis 1épcsofok.

A magassag ¢és a 1épcsofok segitett a kezdokon.

Es ez a pedagdgus kirohanasokat rendezett. Nem a tudomanyosan megtervezett és kidolgozott
1épcso ellen, hanem az igyekezetét semmibe vevo gyerek ellen.

Diihongott, mert amig jelen volt és ellendrizhette a fokonkénti el6rehaladast, idénkénti
pihendkkel, addig minden a legnagyobb rendben ment. De, ha csak egy pillanatra is tavol
maradt, mily borzalom, micsoda rendetlenség! Azok folytattdk a modszeres eldrehaladast
idonkénti pihendkkel és az eldirt kapaszkodassal, akiket az iskola megfertézott a
tekintélyével...

A gyerekcsoport visszanyerte 0sztoneit és ratalalt sziikségleteire: az egyik négykézlab maszott
fel a 1épcsdn, egy masik lendiiletet vett és kettesével vette a 1épcséfokokat, mindezt szédiiletes
sebességgel. Voltak, akik hatrafele probalkoztak, s6t komoly szaktudasra tettek szert ebben a
miifajban. Furcsa ellentmondas: legtobbjiik szdmara a 1épcsd hijan volt a kalandnak és a
vonzerének, ezért a haz koril futkarozva, az ereszbe kapaszkodva, a szobrokra
csimpaszkodva jutottak fel a csucsra rekordidd alatt, ligyesebben és gyorsabban, mint azok,
akik az ugynevezett modszeres 1€pcsét vették igénybe, majd amikor felértek, csuszdanak
hasznaltak a jo 6reg korlatot, és el6lrél kezdték a csodalatos kalandot.

A pedagogus rossz szemmel néz mindazokra, akik nem az altala normélisnak tartott utat
valasztjak.

Feltette-e valaha is a kérdést, hogy az 6 1épcs6tudomanya nem hamis-e véletlendl, és hogy
léteznek-e gyorsabb és iidvozitobb utak.

Victor Hugo képével élve: nem letezik-e olyan pedagoOgia, ahol a sasok nem masznak

1€épcsot?”

(Celestin Freinet: Maté mondésai. Delacheux et Niertté Paris 1978.)
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A mi 6vodank

Targyi és személyi feltételek

Ovodank az Erzsébetvarosi Csicsergd Ovoda Budapest VII. keriiletében, Erzsébetvarosban
miikodik, a Dob u. 102-ben, 2003. 09. 01. 6ta. Ovodank 8 csoportos.

Alapit6 okiratunkban foglaltak szerint dvodank ellatja a tobbi gyermekkel egyiitt nevelhetd,
szakért6i bizottsag szakértdi véleménye alapjan a mozgasszervi az érzekszervi (latasi, hallasi)
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (stlyos
tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozési zavarral) kiizd6 gyermekek nevelését.
Csoportjainkba vegyes ¢letkoru gyerekek jarnak. Megfeleld méretli csoportszobdk, a hozza
tartoz0 mosdok, oOltozok, nagy kiszolgdld helyiségek, szintenként ebédlok allnak
rendelkezeéstinkre.

Gyermekeink 6romére nagy alapteriiletii és jol felszerelt tornatermiink van. A szabadban
torténd mozgast a tetéteraszon és az udvaron tudjuk biztositani. Ezen kiviil a csoportszobak
el6tt szintenként terasz talalhatd, mely a szabadban torténd foglalkozasokra is lehet6séget ad.
A fejlesztépedagdgusok,  gyodgypedagdégusok, logopédusok  munkajdhoz  nyugodt
korulményeket biztositanak az erre a célra kialakitott és felszerelt szobak. Az orvos és a
védondk munkdjanak végzéséhez orvosi szoba van, elkiilonitdvel. Neveldtestiiletiink szamara
konyvtar és a megbeszélésekhez megfeleld nagysagu helyiség talalhato. A felnéttek szamara
o0ltozok, zuhanyzok allnak rendelkezésre. A mosast, vasalast kiilon erre a célra szolgalod
helyiség biztositja.

A gyermekek nevelését 17 fels6foku végzettségii 6vodapedagogus végzi. A nevelémunkat 2
pedagdgiai asszisztens, 8 dajka segiti. Jelenleg 2 fejlesztépedagdgus, 1 gyogypedagogus, 1
gyogypedagogus-logopédus segiti a gyermekek fejlesztését. Az dvodai élet napi teendbihez 1
ovodatitkar, 2 konyhés, 2 takaritd, 1 kertész, 1 karbantarto, 1 tigyviteli dolgozé all az évoda

alkalmazasaban.
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Helyzetkép

Tarsadalmi kornyezetiinket tekintve az dvoda hasznaldinak koére jol tikrozi a VII. kerlleti
sajatossagokat.

A lakossag nagyon vegyes Osszetételli az etnikai hovatartozas, a képzettség, a gyermekek
szama, az anyagi viszonyok, a laké&shelyzet tekintetében.

Ebbdl kovetkezik, hogy a csaladi nevelés kiegészitéseként nagyon kiilonb6z6 elvarasoknak
kell megfelelnink. A gyermekek Ovodan Kkivul szerzett ismeretei, szokasrendszerlk,
neveltségi  szintjik nagyon eltér6 az Ovodaba keriilésiik pillanataban. Ezért
neveldémunkankban a kozosségi nevelés mellett az egyéni fejlesztésre nagy hangsulyt kell

helyezni.

o Ovodank humanisztikus és demokratikus elvek alapjan miikodik. Igyeksziink tolerans
légkort kialakitani és egyensulyt tartani a természeti és tarsadalmi kornyezettel.

o Hisszilkk, hogy programunk kényszer nélkil, jatékosan fejleszti a gyermeket.
Lehetdségeket kinalunk, a valasztas a gyermeke.

o A gyermek egyéniséget tiszteletben tartjuk.

o Nem daraboljuk fel a valdsagot tudomanyagak szerint.

o Egyéni tapasztalatszerzéssel szolgaljuk legjobban a gyermek fejlédését.

Pedagogiai programunk

Pedagdgiai programunk A magyar 6vodapedagogia hagyomanyaira, az Ovodai Nevelés

= sz

,Freinet pedagogidja egy tevékenységkozpontt, 6rom- és sikerorientalt, a gyakorlatbdl
épitkez6 és altala fejlodo szintézis-pedagogia, amely leginkdbb az avantgarde iranyzathoz
hasonlithat6. Jellemzd ra, hogy tobbféle iranyzatbdl épitkezd, nyitott rendszer, amely Gjabb és
ujabb otletekkel, mdodszertani megoldasokkal bdvithetd. Az egyszeri és megismételhetetlen

gyermeki személyiség szabad kibontakoztatasat allitja a kozéppontba, melynek feltétele a
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demokratikus, bizalmat, biztonsagot, segitsegnyujtd megértést és toleranciat sugarzo legkor,
ahol tudatosan épitenek a gyereck 6nallosagara.”?

,Figyelembe veszi az egyéni fejlodési iitem eltoldodasait, képességeket, iranyultsagokat és
mégis képes kialakitani az egyilittmiikodést, egymas kiilonbozéségének elfogaddsat es a
toleranciat. Tiszteli a gyerek sajatossagait, megfogalmazza és biztositja a gyerek jogait.
Humanista, természetes, harmoéniat és egyensulyt sugarzd rendszer, melynek kdzponti
kategoriaja maga az élet. Freinet jelmondata: ‘Az élet altal életre nevelni...”3,

Ez a program nagyban épit az dvodapedagdgus képzettségére, humanumara, gyerekszeretetére
és a sziilékkel valo harmonikus kapcsolattartasra. Hissziik, hogy testiiletiink a csaladokkal
egyiittmikodve alkalmas ennek a programnak a megval6sitasara.

2 Hétkdznapi varazslatok
3 Hétkoznapi varazslatok

l.
ALAPELVEINK ES ERTEKEINK

Nevelésfilozofiank

Jovokép

Milyen lesz a jové 6vodéaja? Reméljiik, hogy deriis és otthonos, vidam légkort, a
gyermekek szdmara sokféle hasznos tevékenységet nyQjté olyan intézmény, amilyenné
az ott dolgozo pedagogusok formaljak. Milyennek képzeli a gyerek?

Fantazidja merészen csapong...

A sziil6k tobbsege oriil a jo 6vodai korilményeknek, amivel a gyerekek testi edzése, a
betegségek megeldzése fokozottabban biztosithatd. Kellemes, szeretetteljes 1égkorben
kivanjak tudni gyermekiiket.

A pedagdgusok szivesen dolgoznak a jo kértlmények kdzott.

Nevelésfilozofiank

Fokuszba a gyermeket allitjuk, az 6 szintjéhez igazitjuk a tennivalokat. A gyermek és

az 6vono ,,szovetsége” nagyon fontos szamunkra.

10
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Nekunk valodi emberként kell a gyerekekkel egyttt megélni a bejart és még ismeretlen
utakat.

Gyermekeink a jovo zalogai. A tarsadalomba vald beilleszkedésiiknek alapjait az
6vodaban kapjak meg, ezért a ,,szeretlink és neveliink” egységét minden gyereknél és
minden gyerekcsoportnal alkalmaznunk kell és lehet. Amennyiben boldog és sokoldalu
felndtteket képzeliink el a jovo tarsadalmdban, akkor az oOvodaban is sokoldalu
nevelési tevékenységet kell folytatnunk — biztositva minden gyermek szamara, hogy
egyformdn magas szinvonali és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s meglévd

hatranyai csokkenjenek.

Ertékeink
Nevelésink alapértékének tekintjik, hogy a gyerekeket egyéniségikhdz és
képessegikhdz mérten a legmagasabb szintre juttassuk.
Ovodankban a legfontosabb érték a jatszo gyermek tisztelete, jatékhoz vald joganak
elismerése, a gyermek fejlodésébe vetett bizalom. Megismerési vagyanak
kielégitésével, az Oszinte szeretetteljes 1égkorben, testi-, lelki-, szellemi egészségben
felnovo gyerekbdl valhat tolerans, ugyanakkor autonom felnétt. Ehhez elengedhetetlen

a csaladdal val6 szoros egyiittmiikddés.

A nevelésiuink célja és feladata

s ,,A gyermeki személyiség adottsagainak, képességeinek és sziikségleteinek szabad
kibontakoztatasa az egyéni és életkori sajatossagok figyelembevételevel.
Minden gyereket el kell juttatni sajat bels6 erdit aktivizalva és jogainak teljes kori
tiszteletben tartasa mellett képességeinek maximuméra.”

*%* Az 6vodaban a gyermek egyéni igényeit megértéssel kell fogadnunk.

% A kiegyensulyozott harmonikus alaphangulat kialakitasa a célunk.

%* Feladatunk a masok iranti tisztelet és megbecsllés érzésének fejlesztése, az
egészséges életmdd szokésainak kialakitdsa (mozgas, taplalkozas, életritmus). A
fejlesztés mar akkor elkezddédik, amikor a gyermek beilleszkedett a csoportba,

megismerkedett az 6t korlilvevo kornyezettel €s biztonsagban mozog.
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Egyeni differencialt bandsmadddal, differencialt képesség és keszségfejlesztéssel
alakitjuk ki a személyes bensdséges kapcsolatot.

Célunk olyan pedagodgiai kornyezet kialakitasa, ahol a kiilonb6zdség fel¢ fordulas
természetessé valik.

A kiilonbozdségek elfogadasahoz, természetesnek veételéhez interkulturdlis
szemléletli, multikulturalis nevelést valositunk meg.

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a neki megfeleld gondoskodast és
nevelést.

A gyermek altal onként vallalt feladatok, munkafolyamatok végzése soran érjik el,
hogy a gyermek atelje a kdzosségért vald tevékenykedés 6romét is.

Ovodankban komplex nevelés folyik. Célunk a gyermeki aktivitas, motivaltsag,
kivancsisag ébrentartasa és kielégitése, a kreativitds eldtérbe helyezése és a
kompetencia érzés kialakitasa, fenntartasa.

A gyermek érdeklddésére, cselekvésére, tapasztalatira épitjiilk az ismeretanyagot is
tartalmazd tevékenységrendszert.

Az anyanyelvi nevelés kiemelt jelentdséggel bir nevelésiinkben.

Kozossegi nevelésunk alapelve, hogy a gyermek, mint egyén megtallja helyét a
kdzosségben. Célunk, hogy a gyermeknek igényévé valjék a csoporttal vald
egyiittmiikodés, ugyanakkor egyediil is tevékenykedhessen.

Biztonsagot nyljtd, megalapozott, kdvetkezetes szokasrendszert alakitunk Ki,
amelyben fejlddhet a gyermek normarendszere.

Gondoskodunk a gyermekek életkori sajatossagaibol adddoé felfokozott mozgéasigeny
kielégitésérol.

Célunk, hogy a gyermekek tiszteljék kornyezetiiket, biztositsuk a kdrnyezettudatos

magatartas megalapozasat.

4 Hétkdznapi varazslatok

¢ Meg kell adnunk a lehetéséget szamukra, hogy 6nalldan tevékenykedhessenek.

** A megismerési vagy, a kivancsisag életkori sajatossag. Az 6voné feladata a kiilonbozd

tipusu helyzetteremtés és fejlesztd kornyezet biztositésa.
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)

* Az életkor és az egyéni adottsag nagymértékben meghatarozzak a gyermeki
tevékenység mindségét, tehat ezt figyelembe véve segithetjilk el6 az életszerli
korilmények kozott a valtozatos tevekenysegeket.

«* Lehetséget kell adni arra, hogy elegendd hely, id6, €élmény és eszkdz alljon
rendelkezésre a szabad alkotasok létrehozasahoz.

«* Az Ovodai nevelés céljat és feladatat csak Ugy valosithatjuk meg, ha elfogadjuk, hogy
az 6vodaskora gyerek alapvetd tevékenysége a jatek!

»Mindenek felett jatszodjék és ndjon a gyermek: a sziintelen vald tanitds elnyomja a
nGvés erejét, s az eszet, mint az orszagit, olyan meddévé teszi.”

 Tiszteletben tartjuk a csaladok nevelési szokéasait. Célunk a csaladokkal valo
egyiittmlikodés, a csaladok segitése, az intervencids gyakorlat erdsitése.

» Célunk, a gyermek sokoldald harmonikus fejlédésének, személyisége teljes
kibontakoztatasanak tamogatdsaval az iskolai beilleszkedés kozvetett eldsegitése.

¢ A tankoteles korukat megelézé nevelési évben a gyermekek napi 45 percben iskola-

elokészito fejleszto tevékenységeket biztositunk a csoportban, melynek célja a késébbi

sikeres iskolai eldmenetelhez sziikséges képességek €s készségek tudatos fejlesztése.

Feladatunk a fejlesztés soran, hogy kiemelten 0sztondzzik a tanulast, az

ismeretszerzés iranti motivacio kialakulasat, valamint elésegitjik a hazahoz, a nemzet

értékeihez valo kotodés elmélyiilését.

Gondolataink az évodarol

Tarsadalmi és helyi sziksegletek kdzvetitésenek szintere.

° ,,Mint nevelési intézmény nem fliggetlenithetd a kornyezeti hatdsoktol, hiszen a nevelés
mindenkor tarsadalomtol, embert6l fliggd, kollektiv tevékenység. A mindenkori
tarsadalom kultarajaval, szokasaival, értékrendjével mindig meghatarozza a nevelés
célkitiizéseit.”®

o Atalakulé tarsadalmunkban atértékelédik a szemléletmod, az értékrendszer, valtozik a
nevelés gyakorlatiban megjelend értékkozvetites tartalma. Ezért a gyermek

személyiségének fejlddése szempontjabol meghatarozd az a szemléletmod, hogy az Ot
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nevelok mit tartanak értéknek, és a mindennapokban ezt hogyan kozvetitik feléjiik -
nevelési celok, madszerek, eszkdzok.

Az értekkozvetitts — mint nevelési cél — tobb teriiletet helyezhet el6térbe.
Ovodankban ezek a természetkozelség (a természeti és okoldgiai kornyezettel vald
egyiittélés €s az alapvetd természetvédelmi ismeretek), a tarsadalmi és helyi elvarasokhoz
val6 alkalmazkodas, hagyomanyok 6rzése.

Valljuk, hogy az 6vodanak hatnia kell a kérnyezetére. Bizunk abban, hogy elképzeléseink
ebben is segitenek minket.

»EBzeket a feladatokat csak egy természeti €s tarsadalmi kornyezettel szoros kapcsolatban
milkodé 6voda tudja felvallalni, mely a kulturdt nem csak kozvetiti, hanem annak

teremtésére is vallalkozik.”’

5 Bolyai Farkas
6 Hétkdznapi varazslatok
7 Hétkoznapi varazslatok

R/
A X4

K/

K/

A kozosségalakitas és az bnmegvalositas szintere

»A k0z0sségi 1ét az ember szamara é€letsziikséglet. A kozosségben vald egylttéles soran
szerezhetlink tapasztalatokat az igazsadgos, rendezett ¢s feleldsségteljes egylittélés
alapfeltételeirdl és mindazokrol a nehézségekrdl, amelyek mindezt jelentik. A kdzosség
erésebbé tesz, védettséget biztosit ¢€s Oromet nyjt. Egylittmikodésre és
konfliktuskezelésre készit fel. Az 6voda kiemelt feladatkore, hogy segitse a kiilonb6z6
kozosségek kialakulasat, fejlodését, és biztositsa az nmegvalodsitas feltételeit.”®

A kozosségek onallé elvarasokkal és elképzelésekkel rendelkeznek, de tagjai egymastol
sokban kiilonb6zd emberek, akiknek eltéroek a képességeik, érdeklddésiik, vagyaik. Az
egyén fejlodésének, kiteljesedésének elengedhetetlen feltétele, hogy az dvodai kdzosségek
jol mikodjenek, vagyis harmonikusak legyenek az emberi kapcsolatok.

Az 6vond és a dajka kapcsolata az 6vond irdnyitasaval egymast kiegészitd, szakmai
alapokon allé kollegalis viszony. Egymas segitesével alakul ki a munkamegosztas a
mindennapi miikodés soran.

Kapcsolatunk a nevelést segité szakemberekkel egymast segitd, tdmogatd, erdsitd, a

folyamatos péarbeszéden alapuld, a gyermekek személyiségfejlesztését szolgalo viszony.
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A gyermeki személyiség fejlesztésének szintere

A gyermek személyiségének kibontakozasahoz megfeleld 1égkort kell teremteni, mely
sugarozza a bizalmat, a biztonsagot, a megértést, a toleranciat és kielégiti testi-, lelki-,
szellemi szukségleteit.

,Ennek a feladatnak csak egy tevékenységkozpontl, 6rom ¢€s sikerorientélt, készség ¢€s
képességfejlesztd, értékkozvetitdé 6voda felelhet meg, mely tiszteletben tartja a gyermek
egyéni sajatossagait, jogait, tudatosan épit a gyermeki aktivitasra.”®

A gyermek készségeit, képessegeit komplexen fejlesztjik.

Az 6vodai nevelés soran értékeljiuk a gyermek azon készségeit, képességeit, amelyek csak
ra jellemzdek.

A gyermekkel megtanittatjuk a masik gyerek kiilonboz6ségét.

Olyan tudastartalmakat adunk at, amelyek megalapozzak az iskolai tanulashoz sziikséges
kultartechnikakat.

A nevelés soran olyan értékeket kozvetitiink, amelyek 6rok érvénytiek.

A gyermek személyiségének fejlesztése soran kiilonb6z6, valtozatos modszereket, az
egyéni fejlesztést alkalmazzuk.

A jatékba integralt cselekvéses tanulas a személyiségfejlesztés legfontosabb szintere.

8 HétkOznapi varazslatok
9 Hétkoznapi varazslatok

Gondolataink a nevelésben résztvevokrol

A gvermekekrol

7/

» A gyermek olyan fejlodd személyiség, aki meghatarozott genetikai adottsdgokkal
rendelkezik, az érés torvényszeriiségei szerint, spontan és tervszerli kornyezeti hatasok
altal alakul.

% Alapvetd szikséglete a fizikai ¢és érzelmi biztonsag. A felndttektdl fiigg,
kiszolgaltatott, ezért onallosagra és elismerésre vagyik. Erdeklédik a vilag dolgai irant,
érzékeny, érzékeld, tevékeny ember, aki szeretetet és bizalmat sugéiroz, és ezek
viszonzasat varja.

% ,,Minden gyerek egyszeri és megismételhetetlen csoda, a hozza elvezetd utnak is annak

kell lennie.”°
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% A gyermekeknek joga van a boldog gyermekkorra, amelyben:

o kedvik, igényeik, elképzeléseik, vagyaik szerint jatszhatnak

o kedviik, igényeik szerint mozoghatnak térben €s id6ben, zenében ¢és festésben

o atélhetik a mesék, a versek szarnyald vilagat

o éatérezhetik a hagyomanyok lzenetét

o béabozhatnak, dramatizalhatnak

o nap mint nap valtozatos, szines élményeket szerezhetnek énmagukrol, barataikrol, a
segitd, befogado, elfogadd felndttek jelenlétérdl, a kozosségrol, az Oket koriilvevo
vilagrol, a kornyezetrdl, a természet csodairol, a szamok, a mennyiségek birodalmarol

o jatszva tanulhatnak egymastol és a felndttektol

o kérdéseiket batran, nyiltan megfogalmazhatjak

o amegoldandd helyzeteknek szdmos megoldasa lehetséges

o figyelembe veszik a gyermekek torvényeit is

A gyermek jogainak tiszteletben tartasa

A gyerekek Uizenete:

Fejezd ki a megértésedet, ha tévedek!

Beszélgess velem, batorits engem!

Biztosits nekem lehetdségeket a kiilonb6zo tevékenységekhez!
Segits nekem, iranyits engem ugy, hogy ne vegyem észre!
Higgy nekem, bizz bennem!

Ismerj meg, adj olyan feladatot, amit meg tudok oldani!

YV V. V V V V VY

Ko6zo6sen alakitsunk ki olyan sarkokat, ahol lehetdségem van az egyediillétre és az

egylittmiikodésre egyarant!

A\

Szeress akkor is, ha rossz vagyok!

Y

Tanits meg engem is a szeretet képességére!
> Adj hitet és nevelj belém bizalmat az emberek irant, hogy a nagyvilagban és a hazamban

otthon érezhessem magam!

10 Hétkoznapi varazslatok
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A sziilokrol

o A csaladnak, mint a tarsadalom legkisebb egységének elsérendi feleléssége a
gyermekek nevelése — az 6vodai nevelés ennek kiegészitdje. Olyan modellként kell a
sziilonek gyermeke eldtt allnia, hogy feltétel nélkiili szeretetet sugarozzon, segitsen
eligazodni a vilag dolgaiban, feleldsségteljes, nyitott, elfogadd legyen.

o A sziilének azonban nemcsak kotelességei, hanem jogai is vannak. Elvarhatja, hogy
barmilyen megkulonbdztetés nélkul neveljék gyermekét az 6vodaban.

o Joga van arra is, hogy gyermeke neveléséhez minden segitséget megkapjon az
intézménytol.

o Ovodankban évek Ota a gyermekek kb. 30%-a szocidlisan hatrdnyos helyzetii
csaladban ¢él. Ezeknek az egyenlOtlenségeknek a kompenzalasa a fenntartd altal
biztositott keretbdl az 6voda kotelessége.

o A csalddoknak — gyereknek, sziilének — joga, hogy a Gyermekvédelmi térvényben
biztositottakat szlikség esetén megkapja. Az Ovodanak viszont kotelessége, hogy a
gyermek érdekében sziikség esetén a térvény elbirasait alkalmazza (véd6-6vo funkcid,
prevencio).

o A sziildnek minden segitséget meg kell kapnia téliink, pedagdgusoktol ahhoz, hogy a
gyermekét lehetOségeihez képest a legjobb fizikai és pszichikai kornyezetben
nevelhesse.”!!

o A sziiléknek biztositékot kell kapniuk arra vonatkozoan, hogy:

« gyermekiik szamara a boldog gyermekkort kivanjuk biztositani,

« az Gvodai nevelés soran gyermekiik az iskolara alkalmas lesz,

+ figyelembe vessziik gyermekiik egyéni és eletkori sajatossagait,

« értékeljik gyermekik egyéni tulajdonsagait,

» gyermekiiknek 6rok érvényl értékeket kozvetitiink,

« gyermekiik neveld, fejlesztd intézménybe jar,

» gyermekiiknek tobb sajat élményben, tapasztalatszerzésben lesz része,

* az intézmény teljes jogu partnerként kezeli és figyelembe veszi az § észrevételeit

is.

11 Hétkoznapi varazslatok
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Az dvodapedagogusrol, hitvallasunkrol

Az 6vodapedagodqusrol

A j6 pedagogusnak autonom és tudatos személyiségnek kell lennie.

Tudnia kell, hogy milyen fontos a nyitottsag, az elfogadas, az empaétia és a hitelesség.
Fontos, hogy minden gyermeknek megtaldlja a szdmara legmegfelelobb utat a
fejléddéshez.

Tdrekednie kell a kisebbségek kultdrajanak megismerésére és megismertetésere.
Szemléletében, alapelvekben, értékitéletben egységes testlletben, pedagdgiai
szabadsagaval élni tud6 6vodapedagdgusokra van sziikségulnk.

A j6 pedagdgusnak rendelkeznie kell a kompetencia alapl neveléshez szikséges
pedagdégusi kompetenciakkal ismeretek (szakmai tudas) szintjén, készségek,
képességek szintjén, viszonyulas (attitlid) szintjén.

Az esélyegyenldség ¢€s az inkluziv pedagdgia megteremtéséhez elengedhetetlen
befogad6 gondolkodassal rendelkezzen.

Az egyéni, differencialt bAnasmadd jellemezze nevelési gyakorlatat.

A gyermekeket differencialasi szintek, képességfajtak szerint fejlessze.

Legyen egyiittmiikodo a gyerekekkel, a sziilokkel, munkatérsaival.

Mindennapi munkéjaban legyen hangsulyos az 6vO-védd szerepkor, nyujtson stabil
biztonsagot a gyerekeknek, rendelkezzen a sziil6f6ldhoz kotddd pedagogus attitiiddel.
Legyen természetes igenye, életforméja az allandé es élethosszig tartd tanulés, a
szakmai kompetencidk erdsitése, fejlesztése.

Vegyen részt szakmai innovacioban.

Személyes megnyilvanulasaival képviselje a természettiszteld magatartast, a

kornyezettudatos életvitelt.

Ovodapedagogusi hitvallasunk

Hitvallasunk a rank bizott gyermekek felelosségteljes nevelését ¢és minél
eredmeényesebb fejlesztését szolgalja.
Neveldmunkank eredményessé tétele érdekében allandoan toreksziink személyiseégunk,

képességeink fejlesztésére, kiemeltem a kovetkezd értékek tekintetében:
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7/

emberszeretet, optimizmus, lelkiismeretesség, nyiltsdg, tdrelem, empatia, a
kiilonbozdségek elfogadasa, onismeret, onkontroll, felelésségvallalas, egylittmiikddés.
Palyank soran klzdiink az elszirkdilés, az tres rutinbol végzett munka ellen.
Természetes igénylnk, életformank legyen az allandd tanulds és a kornyezet, a
tarsadalom életének alakitasaban valo részvétel. Apoljuk és védjik anyanyelviinket.
Mint ember, tévedhetlink, hibdzhatunk. A hibak megel6zése, illetve a kijavitasukra
vald torekvés azonban etikai kotelessegiink.

Eljarasainkat a gyermekek életkorahoz és egyéniségéhez igazitjuk, semminemii olyan
tevékenységet nem fejthetiink ki, vagy nem kezdeményezhetiink, amely karos hatassal
lenet a gyermekek testi vagy lelki épségére. Ervényre juttatjuk az intézmény
pedagdgiai programjaban megfogalmazott nevelési elveket, eljarasokat.

Figyelembe vessziik a kiillonb6z6 szociokultirabodl érkezo gyermekek adottsagait.
Tiszteletben tartjuk az atlagostol —pozitiv vagy negativ — iranyban eltér6 képességeket,
azokat differencialtan fejlesztjik.

Felismerjiik, és személyes megnyilvanulasainkkal képviseljiik a természettiszteld
magatartast, a kérnyezettudatos életvitelt.

Esetenként dvodan kivuli programokat is szerveziink, ezzel is alakitva az intézmény
hagyomanyait és az 0sszetartozas erzését.

Tdrekszlink arra, hogy problémainkat nem visszik a gyerekek kozé.

Sziil6i értekezleten csak az egész csoportot érintd kérdéseket, gondolatokat targyaljuk.
Nem mindsitjiik, nem szidjuk a gyermekeket.

Az 6vodapedagogus €s a sziild kapcsolata egyenrangti személyek partneri kapcsolata,
amely csak egyetlen terlileten, a pedagogiai kompetencia tertletén aszimmetrikus. Itt —
szaktudasunk alapjan — a nevel6 vezeté szerepe érvényesiil. A kapcsolat alapja a
kolcsonos tisztelet és megbecsulés.

Fogadoorakon és egyéb személyes alkalmakkor teljes korli informaciét nyujtunk a
szlilének, és mi is informéciokat gylijtiink a gyermekekrél. A sziil6kkel folytatott
egyéni beszélgetések soran elhangzott csaladi vonatkozassal bird informéacidkat

szigoruan titkosan kezeljuk.
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s MéIt6 moédon képviseljiik intézményiinket és a pedagogusszakmat a kiilvilag el6tt.
Sem tetteinkkel, sem nyilatkozatainkkal nem csorbithatjuk alaptalanul intézményiink

és szakmank jo hiret.

X/
°e

Folyamatos kollegialis munkakapcsolatot tartunk €s egyiittmiikodiink egymassal, €s a
nem pedagogus dolgozokkal. A vezetd €s vezetett kapcsolatat targyilagossag, szakmai
Oszinteség, a kdlcsonds bizalom és tisztelet jellemezze.

< Onkritikusan viszonyuljunk sajat munkankhoz, azt 4llandoan ellendrizziik és
értekeljiik, korrigaljuk. A kiils6 szakmai ellendrzést ¢és értékelést nyitottan,

egyiittmiikodden fogadjuk.

A fejlesztést segitokrol — fejlesztopedagogus

A fejlesztés az érési folyamathoz igazitott tdmasznyujtas, az életkorhoz adekvat
tevékenységformak aktivizalasaval, a megfeleld6 szocidlis ¢és targyi feltételek

biztositasaval.

Fejlesztésink mindig a viselkedést létrehozd pszichikus funkciok, struktarak
megvaltoztatasara iranyul. Fejlesztésiink célja az éppen fejlodé pszichés struktirak
kibontakoztatdsa, begyakoroltatdsa. Ehhez megfeleld szocialis, targyi és kornyezeti

feltételeket biztositunk.

Feladatunknak tekintjik a Pedagogiai Szakszolgalat altal kiallitott BTMN-es
szakvéleménnyel rendelkez0, valamint a tankoteles kort gyermekek ellatésa.
A BTMN-es gyermekek esetén a Szakszolgalat iranymutatasat kovetjuk.

A tankoteles gyermekek esetén, minden év szeptemberében OVI-SZITA sziirdvizsgalatot

végziink, szlikség esetén kiegészito eljarasokkal.

Tovabba feladatunk, az idegenajku gyermekek nyelvi megsegitése.
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Alkalmazott alap vizsgalataink:

OVI-SZITA sziirdvizsgalat

A szlir@vizsgalaton elérhetd maximalis pontszam 100. A 14 részfeladatbol allo

vizsgalGeljaras 12 feladatara egyenként 8 pont adhato, 2 feladatra pedig 2-2 pont.

A vizsgdlat teriiletei:

A vizsgald eljaras maximalis pontszama 30 pont.

altalanos tajékozodas
mozgasvizsgalat

emberrajz (Goodenough)
vizualis észlelés
gondolkodasi funkcio
kifejezokészség

szam- és mennyiségfogalom
abramésolas

vizualis emlékezet

auditiv rovidtava emlékezet
auditiv hosszutava emlékezet
ritmus reprodukcio
szOtagolas

szocialis érettség

Diszlexia Prevencios Gyorsteszt (DPT)

A vizsgdlat teriiletei:

szem-kéz koordinacio

vizualis észlelés

térbeli helyzet észlelése

térbeli viszonylagossag észlelése

vizualis sorrend kovetése
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Alkalmazott kiegészité vizsgalataink:

- Szék-lampa figyelem teszt

- EDFELDT —teszt, téri viszonyok megkilonboztetése
- Harris-féle laterélis dominancia teszt

- DPT, betiik é¢s mértani formak tesztje

- MSSST szilirdeljaras, a tanulasi zavar eldrejelzésére
- Difer részvizsgélatok

- AMV, Allapot és Mozgasvizsgalat

Az eredmeények alapjan, szlikség esetén kezdemeényezzilk a Pedagogiai Szakszolgalatnal a
képessegvizsgalatot.
Tovabba kialakitjuk az egyéni vagy mikro- és kiscsoportos foglalkozasokat, melyek az

alabbi bontasban val6sulnak meg:

kognitiv fejlesztés

mozgésfejlesztés

iskola-eldkészitd

nyelvi megsegités.

A fejlesztd foglalkozdsok egyéni fejlesztési tervek alapjan, jatékosan, elfogado,

szeretetteljes légkdrben valdsulnak meg.

»Meggy6zddésem, hogy a legjobb, amit masnak adhatok, ha lehetdséget biztositok

szamara sajat képességeinek fejlesztéséhez és gyakorlasahoz.”
L.B. SWIFT
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A nevelést segitokrol

A neveldmunkat kozvetleniil segitd munkatarsak, kiilondsen a dajkak folyamatos

tajékoztatasara, tovabbképzésére megfeleld id6t biztositunk.

- A nevelémunkat segit6 munkatarsakat megismertetjik a pedagogiai programban
lefektetett alapelvekkel, tisztazzuk szerepiket az integréacids folyamtokban, vildgossa,

egyértelmiivé tessziik, hogy a nevelés folyaman mi az O kompetenciajuk.

- Az Ovodapedagdgusok ismereteik alapjait atadjak —bels6é tovabbképzéseken- a

nevelést segitOknek.

- A folyamatos parbeszéddel, személyes példaadassal eldsegitjiik elfogadd, befogado,
segitd beallitodasukat, mely pozitivan jarul hozza a gyermek ¢és a nevelést segitok

kapcsolatahoz.

I1. Egeszségfejlesztési program

A teljes korli egészségfejlesztésiink célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményunkben eltoltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészsegi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszernek
megfeleléen miikodd egészségfejlesztd tevékenységekben.

Intézményiink altal mikodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek
eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a
helyi pedagogiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek és a szild részvételét a
nevelési-oktatasi intézmény életében gy befolyasoljak, hogy az a gyermek egészségi

allapotanak kedvezd iranyt valtozasat idézze elo.

Az eqészség fogalmat az Egészséqiiqyi Vilagszervezet definialta:

"Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) és a tarsas-tarsadalmi (szocialis) jolét

allapota, nem csupan a betegseg és nyomoréksag hianya."”

Az élet és az egészség, az embernek semmi massal nem potolhatd alapvetd értéke.

Nélkule sem egyéni, sem tarsadalmi Iét, sem kultara nem valdsithaté meg.
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Az egeszseg megszerzése, fenntartasa es fejlesztése az egyed, illetve a kozosség egész életén
at tartd, az élethez, a sikeres 6nmegvalositashoz és a tarskapcsolatokhoz szikséges feladatat
képezi. Az egészségvédd és egészségfejlesztd magatartas elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha Kkell,
korrigaljak.

Ovodankban az egészség megtartasa, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozé kompetenciak
kialakitasara épul, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati és
tarskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorldssal erdsiti a kiillonb6z6 élethelyzetekben a
testi-lelki edzettséget, potolja, kiegésziti a hianyzo egészségvédd képességet, tovabba

attitliddé¢ alakitja az egészségvédd magatartast.

EGESZSEGFEJLESZTES

Ovodai nevelésiink alapvetd feladatinak a gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését
jeloli meg. Ezeknek a szilikségleteknek Kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges
fejlodését, a legteljesebb egészségi potencialjanak elérését, azaz a lehetdséget arra, hogy a
gyermek a mindennapi élet alternativai kozil a legegészségesebbet valassza. Az egészség
fejlesztése kisgyermekkortol kezdédik, igy az Ovodai egészségnevelés megalapozd
jelentéseégli a személyiségfejlesztésben. Az egészségveédd potencial fejlesztése megkdveteli,
hogy az Ovodai nevelésiink segitse az egészséges életvitel iranti igény kifejlédését, az

egészséges életmod valasztasat, az egészséget karositd magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithatd, fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelent0sége van. Ezeket figyelembe véve az
Ovodai egészseégfejlesztes kiemelt nevelési teriilet. Az ovodai nevelés elvalaszthatatlan része
az egészség fejlesztésére (promodcid) és az egészségkarosodas megeldzésére (prevencid)
iranyuld egészségneveld tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a

lelki és szocialis nevel6 tevékenységre.
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Az egészségnek a nevelési folyamat minden mozzanataban alapoz6 szerepe van. A modern
értelmezésii  egészségnevelés széleskorlien késziti fel az Ovodas gyermeket az
egészségvédelmére: edzi a testi erdnlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi)
kimiivelését és az embertarsakkal kapcsolatos (szocialis) egylittmiikodési készségét.

Az egészség harmas (testi, lelki, tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul egybefonddik a
személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése nem 6nallo nevelési feladat. A
specidlis egészségfejlesztd szempontokra ¢és modszerekre az Ovodapedagdgusainknak

tudatosan kell felkészlnie.

A teljes korii egészségfejlesztésiink figyelembe veszi a gyermekek biologiai, tarsadalmi,
életkori sajatossagait, beilleszthets a nevelési-oktatasi intézményben megvalosulo atfogd

prevencids programokba.

Az Egeszségfejlesztési Programban megfogalmazott feladatok elvégzését és az elért
eredmények dokumental&sat az 6vodapedagdgusok végzik.

A gyermekek fejlddésének dokumentalasa az Ovodaba 1épéstdl az oOvodai jogviszonyuk
megsziinéséig tart. Az ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi
szintjének vizsgalatara iranyul, melyben megtalalhatok az egészséges életmddhoz kapcsolddd
testi, lelki és pszichés készségek és képességek is, mely a gyermekek fejlodésének
nyomonkovetése cimli dokumentumban taldlhaté. A gyermekekrdl félévente (félévkor és
évvégeén) az dvodapedagogusok szoveges értékelést készitenek, melyben a gyermek legfébb
fejlodési jellemzoit jegyzik le, amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez kapcsolddo

értékelést és a fejlesztési tervet is.

A KORNYEZETI ES EGESZSEGNEVELESI INTEZMENYI
ALAPELVEK

Rendszerszemléletre nevelés elve
Tegylk képessé a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket dssze tudjak kapcsolni az
életben tapasztalt valds dolgokkal, lassdk meg a problémakat és az azok kozotti

osszefliggéseket, keressenek valaszt, megoldast azokra.
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Termeészet és tarsadalom harmoéniajanak elve

(Tapasztalaton alapul0, kreativ kérnyezeti nevelés)

Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, az épitett és tarsadalmi kdérnyezet- benne az
ember-harmoniajanak megérzését szolgald szokasrendszert (értelmileg, érzelmileg,
erkodlcsileg, esztétikailag). FelelGs, elkotelezett, kornyezettudatos és kulturalt magatartassal

mukodjenek kozre a sziil6fold, a lakohely, az 6voda esztétikus kornyezetének kialakitasaban,

megOrzéseében.

Fenntarthatdsag elve
Alakitsuk ki gyermekeinkben a sziikebb és tagabb kornyezetért felelds, aktiv,
egyiittmlikodésre alapozott magatartasformakat, életvitelt, a jovOre, a fenntarthatosagra

iranyuld személyes attitidoket.

Testi- lelki egészség elve

Az intézmény minden dolgozbja torekedjen a komplex testi- lelki- szocidlis értékek
védelmére, az Okologiailag fenntarthatd, egészséges €16 és élettelen kornyezet kialakitasara.
Tudatosodjon gyermekeinkben, hogy az egészség érték- tenni kell érte. Ertsék meg az
egészséges életmod és az egészségvédelem fontossagat. Alakuljon ki gyermekeinkben az

egeszséges életmadd irénti igeny.

Tarsas készségek fejlesztésének elve (tolerancia és segitd életmdod)

Ismertessiik meg gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, egylittmiikddeési készség, dontési
képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének mddszereit
a foglalkozdsok, ¢és szabadidds-tevékenységek nyujtotta lehetdéségek  maximalis
kihasznalasaval. Alakuljanak ki gyermekeinkben a tarsas kornyezetilkre és dnmagukra

iranyulo helyes, cselekvésre €s aktivitasra késztetd érzelmek.

Foglalkozaskozi integracio elve
Legyiink képesek a kiilonb6z6 ismeretek anyagat osszekapcsold, harmonizalé pedagdgiai
modszerek alkalmazasara, a kornyezeti és egészségnevelés kapcsan a pedagogusok kozti

egyiittmiikodés 1j formainak, modszereinek alkalmazéséra.
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EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO
FELADATAINK

Nevelési-oktatasi intézményiink mindennapos mitkodésében kiemelt figyelmet fordit a
gyermek egészséghez, biztonsaghoz vald jogai alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel
Osszefiiggo feladatokra, amelyek kiilonosen:
a) az egészséges taplalkozas,
b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,
C) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése,
d) a bantalmazas és er6szak megel6zése,
e) a baleset-megel6ézés €s elsésegélynyujtas,
f) a személyi higiéné

terliletére terjednek Ki.

a) Az egészséges taplalkozas

A fejlédés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a gyermek egészséges taplalkozasa, mivel
az 6vodas gyermek fejlddésének egy olyan peridodusaban van, melyre jellemzd a nagyfoku és
rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors ndvekedése, ami ennek megfeleld
tapanyagfelvételt tesz sziikségessé.

Ovodaban az étkezés lebonyolitasa alkotja az 6vodapedagdgus egészségnevelési feladatait-
igy az étkezés elokésziileteinek lebonyolitasa az egészséges taplalkozas megkedveltetese, Uj
izek, ételféleségek megismertetése. Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felndtt valjék
gyermekeinkbdl, és a korszerli taplalkozas iranti igényt felkeltsiik benniik.

Feladatunk a megfelel6 étkezési szokasok kialakitasa, egészséges taplalkozasra nevelés, és a
helyes taplalkozasbol eredd egészségmegdrzd tevékenység.

Tovabbi fontos feladatunk a csaladdal vald szoros egyiittmitkodés kialakitdsa az egészséges

taplalkozas szokasainak terén.
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A feltételek biztositasa:

A gyermekekkel kozosen végzett el6késziiletek soran biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit
a szlikséges eszkozok (tanyérok, evoeszkdzok, poharak, teritd, szalvéta) megfeleld méretben
¢s mennyiségben elérhetd helyen, biztonsdgosan tarolva rendelkezésre allnak.

A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy-egy ismeretlen étel
bevezetésénél gondolunk arra, hogy a gyermek eldszor kostolja meg, igy kedvcsinald
ismereteket nydjtunk az ételrol.

Nem er6ltetjiik az ételt, de kinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az (] izeket.
Megismertetjik a gyermekeket a természetes vitaminforrdsokkal, gyumaolcsokkel,
zoldségfélékkel, a kiilonbozd asvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal.

Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilok tdmogatasaval zoldség és
gyumolcsnapokat szerveziink a csoportokban.

A kiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését a konyhaval torténd egyeztetéssel
megoldjuk, fokozott figyelemmel Kisérjuk (tejérzékeny, lisztérzékeny, stb.) a gyermekek
étkezését.

Biztositjuk a nap barmely szakaban a folyamatos folyadékpdtlast.

Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kdzvetett médon a csaladok) étkezési szokasaira,
Taplalkozasi rendellenesség —tulsulyos, koérosan valogatds gyerekeknél a csaladdal vald

egylittmiikodés fontossagat tartjuk szem el6tt.

b) A mindennapos testnevelés, testmozgas

A mozgasszervek fejlodésének belsd, €lettani ingere a mozgasra valo késztetésben mutatkozik
meg, ezért a mozgas élettanilag a kisgyermek alapvetd életjelensége. A gyermek
mozgasigénye folyamatos kielégitésre var.

A véltozatos mozgéslehetdség biztositasa Ovodasaink szamara kiemelt feladatunk, ezért
minden nap alkalmat teremtink rd. A kisgyermek mozgassziikségletenek Kkielégitése
legnagyobb részt a jatéktevékenység Utjan valdsul meg. A jaték, a mozgas segiti a gyermeket
onmaga ¢és a kornyezOd vilag jobb megismerésében, a kornyezet felfedezésében ¢&s

meghdditasdban. A felfrissitd, edzé mindennapi testnevelés kozéppontjaban is a sok
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mozgassal jaro jaték all. Emellett korcsoportra szabott, testnevelési csoportos foglalkozast is
tartunk hetente tornatermiinkben, amelyen olyan elemi mozgasokat tanulnak és gyakorolnak a
gyermekek, amelyek sportagi mozgéasokbdl levezethetok, de elemi jellegiiknél fogva mar
elveszitették sportagi jellegiket. (maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas).

A gyermekek fokozott mozgasigenyének Kkielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok és
munkaeszkozokkel valé munkélkodasok. Ha az id6 engedi, sokat tartozkodunk a szabadban.
Az udvari tevékenység mellett a séta, kirandulds egésziti ki a levegdzést.

A mozgéashoz valtozatos eszkozOket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és
finommozgasok fejlesztésére. A négy-6t éves korban kialakulé alakvaltozas, a hirtelen
ndvekedés gyakran okoz hanyag testtartast, ezért a szervezett tornafoglalkozasok keretében
prevencids, fejlesztd tornagyakorlatok végzésével segitjiik a gerinc deformitdsok megeldzését.
A labboltozatot erdsitd, fejleszté mozgassal a ludtalpas gyermek labtartasat javitjuk.

Célunk, hogy ne csak megszeressék a mozgast, hanem természetes igenylkké valjon a
rendszeres testmozgas.

Nyaron lehetdség van az udvaron a lég-, a nap- és a vizfiirdére. Mindegyik esetben nagy
hangsulyt fektetiink a fokozatossadgra. Kihasznaljuk az udvar nyujtotta lehetOségeket. A
szabadban toltott id6 megszervezése kiilonos gondossdgot igényel. Sziikséges a Kkinti
tevékenységek — a jaték, a munka, a szabadban tartott foglalkozasok — értékének jobb
felismerése, tudatos alkalmazasuk a gyerekek egyéni adottsdgainak megismerésére és
fejlesztésére. Minden gyerek szdmara kreativ tevékenységi lehetdséget teremtiink, Ortiliink
kivancsisaguknak. A gyerekek egészséges fejlddésének, alapvetd, elengedhetetlen feltétele az
érdeklodéssel, alkotdan atélt valtozatos jaték a szabadban is.

Evente szerveziink sportnapot gyermekeink szamara, ezzel is megalapozva a rendszeres
mozgas megszerettetését, felkelteni az életen at tartd sporttevékenység, mozgas iranti igényt

ovodasainkban.

C) A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a

szenvedélybetegségekhez vezet6 szerek fogyasztasanak megel6zése
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A testi, lelki, mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy eldsegitse a kiegyensiulyozott
pszichés fejlodést, tiamogassa a gyermekek kornyezetéhez torténd alkalmazkodast, és pozitiv
hatast gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlodésére.

A pedagogus kotelessége, hogy a gyermek testi- lelki egészségének fejlesztése és megdvasa
érdekében megtegyen minden lehetséges erdfeszitést: felvilagositassal, a munka- és
balesetvédelmi eldirdsok betartasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a sziilo-
és sziikség esetén mas szakemberek- bevonasaval.

A lelki egészségfejlesztés az o6vodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd
kilénall6 feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egeszség erdekében torekszik az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének
megvaldsitasara, tovabbd az egészséges ¢életmdd elveinek megfeleld ¢letvitel igényének
kialakitasara.

Célunk olyan személyiségszerkezet fenntartasa, mely alkalmassa teszi tarsadalmi feladatainak
maradéktalan teljesitésére, mikozben Onmagaval bels6 harmoéniara és kornyezetével
(természeti és tarsadalmi) pszichoszocialis egyensulyra torekszik.

Feladatunk a gyermekek szocidlis biztonsdganak, adottsagainak, képességeinek,
torekveéseinek, személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozasanak elGsegitése, a tartos
pszichés stressz feldolgozasa, a harmonikus tarskapcsolatok és az empétias készség alakitasa.
A lelki egészség fobb feladatai Ovodankban a tarsas — beilleszkedés (integracio)
megvalositasa, a normatartds (adaptacio) elsajatitisa és a tevékenység Onellenérzésének

gyakorlasa.

Egészséges életvezetés

Az egészséges életvezetés Gvodai tartalma az egészséges életmod szabalyainak megtartasat, a
tarsas kapcsolatok zavarainak megel6zését, a korai prevenciot és az egészségtelen szokasok
korrekcidjat  jelenti. Az  életvezetési  készségek  fejlesztése  szikségesek a
problémamegoldashoz, a rugalmas alkalmazkodoképesseghez, a nehézségek lekizdéséhez, a
mérlegelé gondolkodashoz, a hatékony kommunikacidhoz. Az életvezetési készségeken
alapulé nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képessegek

megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges életmod kialakitasahoz.
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Célunk, megdvni a gyermeket az idegrendszerére haté karos hatasoktol.
Feladatunk az egészséges személyiségfejlédés biztositisa a gyermek idegrendszerének és lelki

éltének megdvasa a karos hatasoktol, az idegrendszeri-pszichés talterheléstél, kimeriiltségtol.

A feltételek biztositasa:

Ovodai napirendiink kialakitasanal minden esetben arra toéreksziink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen.

A napirend egyes tevékenységei biztositjdk a gyermekek szamara a cselekvés és a pihenés
lehetoségét.

A rendszeresen visszatérd €s ismétlodd tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenek a
gyermekek szamara.

Toreksziink a kiegyenstlyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére €s megdrzésére, a helytelen
viselkedésmodokat igyeksziink megeldzni (diih, harag, agresszid).

Minden ad6do lehetdséget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjiik eld, igy a

csaladi munkamegosztas fontossagara, az apai €s anyai hivatas szepségét emeljuk ki.

Stressz-elharitas

A stressz a szervezetnek a kiilsd ingerekhez vald alkalmazkodd képessége, amely véges és
kimerithetd. FElhdritdsdnak fontossdga a karosodast eldidézd, idegrendszert megterheld,
viselkedesi zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozé hatasok elharitasaban rejlik.
Célunk az idegrendszeri, - lelki egészségvédelem.

Feladatunk a stresszhelyzetek kikiszobolése a stressz -hatasok és helyzetek elkeriilésével,

illetve a stressz- hatasok kompenzacioja.

A feltételek biztositasa:

Toreksziink ra, hogy az 6voda kiilsé és belsd terei biztonsagot sugarozzanak, berendezési
targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak.

Igyekszink kikiiszobdlni minden zavaré ingert, mint a folyamatos er6s zajforras, vibrald fény.
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Napirendiink minden esetben biztositjak a rendszerességet és a rugalmassagot. Kerdljik a
slrgetést és a varakozast.

A konfliktusokat igyeksziink csokkenteni, kizarjuk a megkulonboztetést és az agressziot.
Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatés, személyre sz6l6

figyelem.

Egészségre karos szokasok mellozése

A pszichohigiéniés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok
(alkoholfogyasztas, dohéanyzés), az indokolatlan mértékii gyogyszerfogyasztas és az egyre
terjedd drogfogyasztas, az elhizés és a cukorbetegség megeldzése.

Célunk, hogy olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely késobbi
¢letlik soran megvédi dket a karos szenvedélyektol.

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez
vezetd tevékenységeket, a helyes taplalkozéas a testedzés, a személyi és kornyezeti higiénia
fontossagat.

Legjobb propaganda a jo példa, a helyes életvitel és harmonikus, deriis létiink.

Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles korli terjesztését, a
szocialpolitikai hatarozatok, dontések megérteset, megkedveltetését, a megvalositasra iranyuld
mozgositast jelenti szamunkra. Ez, valamint, az egészségligyi ellatas idében torténd
igénybevételére vald mozgositas, illetve felesleges igénybevételenek elkertilésére iranyulo
felvilagositas a feladata.

A betegségek korai felismerése, a sziirdvizsgalatokra torténd mozgodsitas, az iddszakos €s
rendszeres gondozas igénybevétele az egyén és a tarsadalom egészség-védelmének, az
egészségfejlesztésnek a feladata.

Az 6vodaban az egészségpropaganda elsdsorban a sziilok felé irdnyul segitségével az 6voda

valamint a sziil6i haz egészségnevelésének Osszehangolasara térekszink (pl: dohanyzas, drog,
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alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egészséges taplalkozasra valo figyelem
felhivas, stb.).

Célunk a betegségmegelozés €s egészségmeglrzes szokasainak alakitasa, belsd igénnyé
fejlesztése.

Feladatunk modell értékii feln6tt viselkedési minta nyujtasa, egészségpropaganda a sziilok

korében- az egészségesebb valasztasara vald torekvés képességének fejlesztése.

Rendszeres egészségiigyi vizsgalatok, sziirések

A gyermekek rendszeres egészségigyi vizsgéalatanak megszervezése az igazgato feladata az
SZMSZ —ben leirtak alapjan.

Az 6vodai gyermek-egészségiigyi szolgalat és az 6voda egylittmiikddése kiterjed a gyermek-
egészségugyi vizsgalatokra, az Ovodai egészségnevelésre, az érintettekre vonatkozd

egészségmegeldzo €s fejlesztd (orvosi, védondi) tevékenységekre.

d) A bantalmazas és erészak megelézése

A WHO definicioja:

»A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz bandsmod) magéban foglalja a fizikai
és/vagy erzelmi rossz banadsmdd, a szexudlis visszaélés, az elhanyagoldas vagy hanyag
banadsmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolads minden formajat, mely a gyermek
egészségének, tulélésének, fejlédésének vagy méltésdganak tényleges vagy potencialis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelésségen, bizalmon vagy

hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziild vagy a gondviselé rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlédés,

taplalkozés, lakhatas és biztonsdgos korilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
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valoszinliséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritualis, erkolcsi
és szocialis fejlodésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonséag, az allanddsag, a szeretetkapcsolat hianya,
a gyermek érzelmi kotddésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
er6szakos, durva, tamado magatartds mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvet6 fizikai sziikségletek, higiénés feltételek

hianya, a felugyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor
veszélynek van kitéve. lde sorolhatd az orvosi ellatés késleltetése, az orvosi utasitdsok be nem
tartasa, a védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbéntalmazas azt jelenti, ha valaki sérilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt - bar tud réla, vagy szemtandja — nem
akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kuléndsen (tés,
razas, mérgezés, éges, fulladas, kdzlekedési baleset stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
haldlahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhaté a kozlekedés soran elkovetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekilés hianya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hossza idén at tarto érzelmi rossz

bandsmodot jelenti, amely sulyos, és tartésan karos hatassal van a gyermek érzelmi
fejlddésére. Ez magdaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el
nem fogadott, nem kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem
megfeleld elvarasok tdmasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag i1d6 eldtti
eroltetése, a képességekhez nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben
allandd félelemérzet, vagy szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi
zsarolés, a gyermek kihasznélasa. Az eérzelmi bantalmazas sulyos forméja az olyan élethelyzet,
amelyben a gyermek -szem és flltanGja mas bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas
mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet. Kildnleges
ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy
gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén
tal - ismételten - fizikailag, lelkileg b&ntalmaz, vagy szexudlisan molesztal. A probléma
kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat ¢és az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld segitséget.

Specidlis terilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma miatt.
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Feladataink:

Intézmény kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében

¢s megsziintetésében, ennek sordn egyiittmiikodiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolddé feladatot ellatd mas személyekkel, intézményekkel
¢és hatdsadgokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagégiai eszkozokkel nem tudjuk
megszuntetni, segitséget kériink a gyermekjoléti szolgalattol.

Ezzel 0sszefliggésben kotelessége kulondsen, hogy mindenki kozremikodjink a
gyermekvédelmi feladatok ellatasaban, a gyermek fejlédését veszélyezteté koriilmények
megelzésében, feltarasaban, megsziintetésében.

A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermekvédelmi felelds
személyérdl, valamint arrél, hogy milyen idépontban és hol kereshetd fel. A kisgyermek
minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny".

Nemcsak az ers fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem
az er0szakos cselekmények (brutalitds, vérengzés,

gyilkossag) latvanya is. Mindezek megel6zésére nem elég a sziiloket felvilagositani, de a
vedekezés helyes modszereinek alkalmazasara sarkallni is

sziikséges. Ennek megvalositasa érdekében a sziildi értekezleteken megbeszélési anyagként

alkalmazzuk az erészakot sugarzo6 tomeghirkozlések, filmek kivedését is.

e) A baleset-megel6zés és elsosegélynyujtas

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megeldzésével az
életet is szlikséges védeni. Mivel az dvodas koru gyermekeknek életkori sajatossagabdl
ered6en nincs veszelyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségik megérzése és figyelmik
rairanyitasa a kornyezet veszélyeire.

Gyermekbalesetnek mindsiil minden olyan baleset, ami akkor torténik, amikor a gyermek az
ovoda felugyelete alatt all. A gyermek testi épségének megdvasarol és erkolesi védelmérdl
torténd gondoskodas az Ovodaba torténd belépéstdl annak jogszerli elhagyasaig terjed,
valamint az évodan kivil tartott programok ideje alatt.

Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme.
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Feladatunk egészségvédd, balesetmegel6zé ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa,
gyakorlésa, ellendrzés, folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik az dvoda belsd és kiilsé terének
balesetvédelmi szabalyait, a helyes és helytelen viselkedésmddokat.

Megismertetjuk gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartasara a
balesetek elkertilése végett szilkség van.

Megismertetjuk gyermekeinkkel a jaték, a tevékenységek soran hasznalt egyéb eszkdzok
biztonsagos hasznalatat. Ezen eszkdzOk hasznélatanak biztonsagossa tétele gyakorlassal
torténik ollo, ti, kés, villa...

A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétak soran a valos kdrnyezetben ismertetjiik meg
a gyerekekkel, szituacios, valamint szabalyjatékok soran gyakoroljuk.

Hasonlé pedagdgiai tudatossaggal, szituacids jatékok kezdeményezésével fordulunk a
haztartasokban talalhaté haztartasi gépek hasznalatara vonatkozé szabalyok megismertetése
felé.

Az el6irt szabalyzok betartasaval gondoskodunk az 6vodaban hasznalatos vegyszerek zarhatd
szekrényben torténd elhelyezésérdl, ¢s minden egyéb, a balesetvédelmi és tlizvédelmi
utasitasban foglalt tudnivalé betartasarol.

Ez minden 6vodai dolgoz6 kotelessége!

Megbizott, képzett elsdsegélynyujté személy dolgozik intézményiinkben, és biztositott az

ovodai elsOsegélynyujto alapfelszerelés.

Az 6voda, és az 6vodapedagogus feladatai:

o anevelési-oktatasi intézményben a nyitvatartasi idoben biztositani kell a gyermekek
feligyeletét, védelmét, figyelemmel a baleset-megel6zés szempontjaira.

o Olyan kdrnyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal kapcsolatos
szokasok, magatartasi formak kialakitasara, és fejleszteni kell a gyermek, a tanuld

biztonséagra torekvo viselkedését.

36


mailto:csicsergoovika@gmail.com

ERZSEBETVAROSI CSICSERGO OVODA 4§ ‘] Erzsébetvbrosi

[<:1073 Bp., Dob u. 102. &: 06-1-322-1686 x Cslcsergd Ovoda
E-mail: csicsergoovika@gmail.com
OM:034356 Pedagdgiai Program

o Amennyiben az 6vodaban baleset torténik, az elsdsegélynyujtast kovetden azonnal
mentot, orvost kell hivni, illetve a sziilot értesiteni kell.

o Az 6voda alapdokumentumaiban rogziteni kell az intézményi védo, 6vo eldirasokat.

o A nevelesi-oktatasi intézményben bekovetkezett gyermekbaleseteket nyilvan kell
tartani. A nyolc napon tal gydgyulo seriléssel jaré gyermekbaleseteket haladéktalanul
ki kell vizsgélni.

o Az dvodanak lehetdvé kell tenni a sziildi szervezet, kozdsség részvételét a
gyermekbalesetek kivizsgalasaban.

o Az intézménynek meg kell tenni a szlikséges intézkedéseket a hasonld balesetek

megeldzésére.

f) A személyi higiéné
Testapolas
A testdpolés a gyermekek egészsegének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozésat, rendszeres és
szlikség szerinti tisztalkodasukat és igenyik kialakulasat szolgalja.
A gyermek higiénés allapotdnak megitélése, szlkseg esetén a testipolds potlésa az
o6vodapedagogus, a dajka részérdl bensOséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet atadasa
tehat nem jelenthet a gyermek szamara megszegyenitést.
Elegend6 id6t és sziikséges segitséget biztositunk a gyermekeknek a tevékenység ellatasara.
Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szamara kilon-kilon

rendelkezésre all.

Feladataink:

o A tisztalkodéasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika begyakorlasa.

o A legfébb személyi higiénias nevelési feladatunk: a kézmosas szokéassa fejlesztése
(szeretetteljes 1égkorben), valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a
WC-papir hasznalatdnak megtanitasa. Az 6voné és a dajka részt vallal ennek
begyakoroltatasaban.

o A tisztasag alapvetd fontossaganak, a betegségmegeldzés és fertdzések megeldzésének

jelentdségét életkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben.
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o A test tisztantartasan értjik a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasat, melyre
szintén megtanitjuk a gyermekeket.

o A sajat személyi felszerelés (toriilkoz6, zsebkendd, fésii, fogmoso-felszerelés)
hasznalatara szoktatas. A napirend keretei kozott elegendd id6t biztositunk a
gyermekeknek a gondozasi teend6k egyéni tempo szerinti vegzesere.

o A megvaldsitashan fejlettség szerinti segitséget nyujtunk.

o Fokozatosan alakitjuk ki az 6nalldségot.

Oltozkodés

Az 6ltozkddés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziiloket

igyeksziink meggydzni, hogy gyermekiiket id6jarasnak megfelelden dltoztessék,

legyen valtoruhajuk. A sziiloket arra 0sztondzzik, hogy gyermekiiket ne a divat szerint
6ltoztessék, hanem a kényelem szerint, hogy mozgasukban ne legyenek akadalyozva, mert a
megfelelé ruhazatban a gyermek szabadon mozoghat, jol érzi magat. A gyermekeknek kilon
0ltoz6 szekrénylik van, zsakjuk, tornazsékjuk. Kiilon odafigyeliink és a gyermekeket is
figyelmeztetjiik, hogy ruhdikat mindig a helyére tegyék. Az oltozetnek igen fontos része a
valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az orr-rész, és megfelelé a méret. Ne akadalyozza a
lab mozgasat, fejlodését és segitse eld a labizmok tonusanak kialakitasat, rogzitését. A jol

kivalasztott valtocipdvel elkeriilhetd a balesetek tulnyomo része.

Feladataink:

Az 6ltozkddés helyes sorrendjének megismertetése és begyakoroltatasa.

o

Technikai fogasok megtanitasa: gombolas, kotés, cipzarozas, kiforditas, eleje-hata,

(0]

bal-jobb megkilonbdztetése.

Sajat felszerelésiik, ruhajuk felismerésének gyakorlasa,

o

A napirend keretei kozott elegend6 id6t biztositunk a gyermekeknek az 6ltozkodés

o

egyeéni tempo szerinti végzésére.

A megvaloésitasban fejlettség szerinti segitséget nydjtunk.

o

O

Fokozatosan alakitjuk ki az 6nallésagot.
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Pihenés

A szervezet egészséges fejlédéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges az
elegendo 1do, tiszta levegd, a csend, a nyugalom ¢és kényelmes ruhazat.

Feladataink:

o Fontos feladatunknak tartjuk az egészséges életvitel, az egészséges életmdd iranti
igény megalapozasat, kialakitasat (rendszeres ¢letritmus, megfeleld napirend).

o A helyes életritmus alakitasa a csaladdal egyiitt, ezért javasoljuk a sziiloknek, hogy az
étkezések és a pihenés id6pontjat otthon is célszerli betartani.

o A pihenéshez nyugodt, meghitt légkor biztositasa a csoportok hagyoméanyainak
megfelelden: éneklés, zenehallgatas, mesélés, simogatés elalvas elott.

o Figyeliink az egyéni szokasokra is, engedjiik az ,,otthoni kedvencek” —kel val6 alvést.

o Szoktatjuk a gyermekeket az egymads iranti toleranciara, pihend id6 alatt csendben

vannak, nem zavarjak a tarsaikat.

Kornyezeti higiené

A vilagszinten egységesiild, globalizalt vilag a természet megvédését, a hulladék kezelését, az

energidval valo takarékossagot is beemeli 6vodai nevelésiink kompetenciajaba.

Feladataink:
Ovonék és dajkak kozdsen:

o A kornyezet védelméhez és megovasdhoz kapcsolodd szokasok alakitdsa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

o A kornyezet fenntarthatosaganak érdekeben a gyermekeket a viz, az energiaval vald
gazdalkodasra és a szelektiv hulladékgytijtés fontossagara nevelni.

o Az 6voda tisztasdganak megovasa.

o Az udvar tisztantartasa, gondozasa (kertész).

o Az dvoda épuletének és kdrnyezetének szépitése, zolditése.

o A csoportszobak szell0ztetése.

o Takarékoskodas az energidkkal: viz, fiités, vilagitas, papir.
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Dajkak:

o A helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa.

o A foglalkozasi eszk6zok higiéniaja, rendben tartasa.

I11. FREINET PEDAGOGIAI ALAPELVEI

1. ,,A gyermek természete

a. A gyermek ¢és a felnott természete egyforma. Kovetkezésképpen ugyanolyan
elvek szerint cselekszik, reagél és él, mint On.
Csak fokozati és nem természeti a kiilonbség.

b. Nagyobbnak lenni nem jelenti feltétlenil azt, hogy masok fblébe Kkell
helyezkedni.

c. A gyerekek magatartasa fiziologiai, organikus és alkati allapotuktol fiigg.”

2. ,,A gyermek reakcioi

a. Senki ember fia - a gyerek éppen gy, mint a felnétt - nem kedveli, ha tekintéllyel
parancsolnak neki. Adjuk meg a valasztas lehetdségét és minden rendben fog menni.

b. Senki sem szereti aldvetni magat, passzivan engedelmeskedni egy kiils6 erének.
Bizonyos fajta fegyelemre szlikség van a tobbé-kevéshé megszervezett csoportok egyuttélése
folyaman. A gyerekek megértik, elfogadjék, gyakoroljdk, maguk szervezik életiket, ha
szllkségesnek tartjak. Ezt a fegyelmet kell kialakitani.

c. Senki sem szereti, ha bizonyos munkak elvégzésére kényszeritik, meg ha az nincs is
kilénosen ellenére. A kényszer maga az, ami bénit.

d. Mindenki szereti, ha maga vélasztja meg a munkat. Adjuk meg azt a lehetdséget a
gyerekeknek, hogy maguk valaszthassdk meg a munkajukat, hogy maguk hatarozzak meg a
munka elvégzésének idejét és ritmusat. Minden meg fog valtozni.

e. Senki sem szereti az Uresjaratot, a robotmunkat.

f. A munkat motivalnunk kell!

g. Minden emberi lénynek sziiksége van sikerre. A kudarc kizarja és lerombolja az erét

¢s a lelkesedést. A gyermeki természetnek a munka/tevékenység felel meg.”
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3.,,Tanitasi technikak

a. Az ismeretszerzésnek nem a megfigyelés, a magyarézat és a bemutatds a rendes
menete, hanem a természetes €s egyetemes kisérletezo tapogatozas.

b. Az emlékezet csak akkor valik értékessé, ha kisérletezd tapogatdzas kiegészitdje,
amikor valdban az életet szolgalja.

c. A kozhittel ellentétben a tudast nem a szabalyok és torvények vizsgalataval
szerezzilk meg, hanem a gyakorlattal.

d. A gyerek nem farad ki, ha szdmara funkciondlis, életmenetébe illeszkedd
tevékenységet végez. A gyereket épplgy, mint a felndttet, a természetellenes és erdszakolt
erdlkodés farasztja ki.

e. Sem a gyerek, sem a felndtt nem szereti az ellendrzést és a biintetést, amelyet
mindig méltosagan ejtett sebként ¢l meg. Egyediil a segit6 részvétel az elfogadhatdé magatartas
a pedagogiaban.

f. A pedag6gus beszéljen minel kevesebbet!

g. A gyerek nem szereti a csordaszellemben végzett munkat, amelyben az egyén
alavetett szerepet jatszik. Kedveli viszont az egyéni vagy csoportmunkat, egy egyiittmiikodo
kozosség keretein belll. A csoportban vagy kozdsségben végzett munka nem azt jelenti, hogy
mindenki ugyanazt teszi. Ellenkezdleg. Az egyénnek maximalisan meg kell Oriznie az
egyéniségét a kozosség szolgalataban.

h. A csoportban sziikség van a rendre és fegyelemre. Szilkséges a gyerekek
viselkedésébe és munkajaba beivddott alapos rend, olyan valosagos életvezetési technika,
amelyet 0k maguk alakitanak.

i. A bilntetés mindig hiba. Mindenki szamara megalaz6 és soha nem éri el a kivant
celt.

j. A tal nagy csoportlétszam is pedagdgiai hiba. 25 gyereken feltl minden csoport
névtelen tdbmeggé valik.

k. Végul egy olyan alapelv, amely létjogosulttd tesz minden tapogatdézasunkat és

érvényesiti a cselekedeteinket: és ez az életben valo optimista hit.”*?

12 Hétkoznapi varazslatok
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IV. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI
/| FREINET SZELLEMISEGE AZ OVODABAN /

,»Ha a gyerekek méltosagban élnek
Megtanuljak az igazsagot
Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat
Megtanulnak hinni
Ha a gyerekek hitelesen élnek
Megtanuljak, mit jelent szeretni
Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek

Megtanuljak megkeresni a szeretetet a vilagon.”*3

13 Dorothy Law Holz : Egy élet a kezedben

Egészséges életmddra nevelés

Az egészségnevelésnek az egész nevelési folyamat szerves részévé kell valnia. ,,Speciélis
gondozd, prevencids és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa a megfeleld
szakemberek bevondsaval”. Az egészséges ¢letmod alakitdsdban a sziilokon kivil a
gyermekorvos és a védénd is fontos partneriink.

Az egészséges életmdd szokasainak alakitasahoz ,a testi, lelki egészség megdrzéséhez fontos
szempontunk a megfeleld €letritmus kialakitdsanak megalapozasa, a jol szervezett napirenddel
a gyermekek szlikségleteihez igazodé nyugodt, kiegyensulyozott élettempd biztositasa és az
egészséges, biztonsagos, esztétikus kornyezet megteremtese, ,,az egészséges életmod, a
testapolds, a tisztalkodas, az étkezés, kilonésen a magas cukortartalmu ételek és italok, a
magas sO- es telitetlenzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentese, a zoldségek és
gylimolcsok, illetve tejtermékek fogyasztasanak osztonzése, a fogmosas, az Oltdzkodés, a
pihenés, a betegségmegeldzés és az egészségmegdrzés szokdsainak alakitisa”.

Ko6zos érdekiink a csaladokkal, hogy az egészséges életmodhoz kapcsolédd szokasok és
szabalyok rogzddjenek a gyermekeknél, ezért sziikségesnek tartjuk a folyamatos konzultaciot,

az Ovodai és a csaladi szokasrendszer dsszehangoldsat az egeszséges életmdd terén is.
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Helyes életritmus: A nyugodt, kiegyensulyozott élettempsd érdekében, a gyermek

Ovodaban toltott idejét észszeriien és a szikségleteknek megfeleléen osztjuk be

(napirend).

Testapolas: Az 6vodaban biztositjuk a gyermekek testének és ruhdzatanak tisztasagat,
az éallandd és rendszeres tisztdlkodast. A gyermekek tisztasdg- igényének

kialakitasaval igyeksziink befolyasolni az otthoni szoké&srendszer alakulasat.

Taplalkozas: Fontosnak tartjuk, hogy az egész év folyaman valamennyi tapanyagot
kelld6 mennyiségben megkapjak a gyerekek. Igyeksziink elérni azt, hogy ebbdl az
étkeztetd minél tobbet biztositson. Tapasztalataink szerint a sziilok partnerek az

esetleges hianyok (pld még tébb gylimélcs és zoldség) potlasara.

Folyadék egész nap elérhetd a gyermekek szdmadra, a szokésrendszert ugy alakitjuk,
hogy a gyermekek megfeleld mennyiségli folyadékot, nagyobbrészt tiszta ivovizet

fogyasszanak.

Oltozkodés: A megfelelé ruhazatban j6 a gyermek vérkeringése és szabadon mozoghat
benne. Az iddjarasnak és a napi tevékenységeknek megfeleld kényelmes ruhdzat
fontossagara a sziil6k figyelmét is felhivjuk.

Mozgas: A gyermekek mozgasigényét kielégitjiik, mozgasukat fejlesztjik.

Minden lehetéséget kihasznalunk a gyermekek mozgasanak sokoldalu fejlesztésére, a
csoportszobdban, a tornateremben -testnevelés foglalkozasok rendszere — és a
szabadban. A gyermekeknek minden nap alkalmat teremtiink a spontan és az iranyitott
— mindennapi testnevelés - mozgasra és ezek gyakorlasara. Célunk, hogy ne csak
megszeressék a mozgast, hanem természetes igényikké valjon a rendszeres

testmozgas.

A pihenésre: megfeleld id6t és koriilményeket biztositunk, hiszen az egészséges

életritmushoz ez is hozzatartozik.

Levegdzés: Fontos, hogy minél tobb iddt toltslink a szabadban. Az alvas és az étkezés

is a szabadban torténhet tavasszal és nyaron.

Testedzés: Nyaron lehetéség van az udvaron a 1ég-, a nap- és a vizfiirdére. Mindegyik

esetben nagy hangsulyt fektetlink a fokozatossagra. Kihasznaljuk az udvar nyujtotta
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lehetoségeket. A szabadban toltott id6 megszervezése kiilonds gondossagot igényel.
Szukseges a kinti tevékenységek — a jatek, a munka, a szabadban tartott foglalkozasok
— értékenek jobb felismerése, tudatos alkalmazasuk a gyerekek egyeni adottsagainak
megismerésére es fejlesztésére. Minden gyerek szamara Kkreativ tevékenysegi
lehet6séget teremtiink, Oriiliink  kivancsisaguknak. A gyerekek egészséges
fejlodésének, alapvetd, elengedhetetlen feltétele az érdeklddéssel, alkotdan atélt

valtozatos jaték a szabadban is.

IAz egészseges életmod szokasainak alakitasat részletesen Egeszségfejlesztési programunk

tartalmazza. PP. 22 oldal/

Az erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozossegi nevelés

A természet- és életkdzeliség

Motté: ..Gondolkozz globalisan, cselekedj lokalisan!”**

Arra szeretnénk rairanyitani a figyelmet, hogy mindannyian a természet része vagyunk,
beleszulettink. Ezért nem mindegy, hogy milyennek latjuk, és milyenné formaljuk.

A kisgyermek az élményein keresztiil ismeri meg a korilotte 1évé vilagot, s érzelmein
keresztlil alkot rdla képet. A valtozd természet nagy lehetOséget biztosit a jatékhoz,
munkahoz, alkotashoz. Feladatunk olyan képességek fejlesztése, amely segitségével nemcsak
eligazodnak benne a gyermekek, hanem egyitt is tudnak élni vele.

Eldszor a sziikebb természeti és tarsadalmi kornyezetiiket ismerik meg a gyerekek, majd
fokozatosan tagitjuk vilagukat. A természet megfigyelésével, kirandulasokkal, sétakkal
kezdink. Az itt szerzett elményekbdl, begyiijtott termésekbdl heteken keresztiil ,,élhetiink”.

A kortlottiink 1év6 negativ jelenségekre is rairdnyitjuk a gyerekek figyelmét (szemetelés, fak
againak tordelese stb.).

A pozitiv szokasok, szokasrendszerek kialakitasaval fejlesztjik az érzelmekre épiil6 tudatos
kornyezet- és természetvedelem igényet.

Megfigyeljiik a koriilottiink él6 emberek életmodjat. Megismerkediink a népszokéasokkal,

hagyomanyokkal, ezzel is gazdagitva, formalva a gyerekek értékrendjét.
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A természet kozvetlen megismeréséhez hozzatartozik a Varosliget, az Allatkert. Az
¢lolényekkel valo kapcsolat a racsodalkozéastdl a gondoskodasig sokféle formaban jelenik
meg. Erre az éldsarok ¢és a kert adja a lehetdséget. Még a néma halak is alkalmasak a
kommunikéciéra. A novények behozzak a csoportszobdba a természetet, kulonosen a téli
honapokban. A gyermekek gyonyorkodnek a valtozo természet latvanyaban. Felismerik a
novények fontossagat a taplalkozasban, diszitésben, ajandékozasban.

Kialakulnak azok a szokasok értékrendek, melyek eldsegitik a kornyezettel valé harmonikus
kapcsolatot. Torténetekkel, helyzetmegbeszélésekkel, keresd, tapasztalo magatartasmoddal
fejleszthetjik problémaérzékenysegiiket és problémamegoldd képességlket. Igyekszink

feldolgozni a gyermekek altal hozott témékat, beépitve a foglalkozésokba.
14 Kornyezetvédok jelmondata

Z6ld Ovodank kornyezettudatos nevelése nem csupan program, hanem a mindennapok
szerves része. Hissziuk, hogy a természet iranti tisztelet és szeretet Kisgyermekkorban
alapozhaté meg a legeredményesebben. Neveldomunkank soran kiemelt figyelmet forditunk
arra, hogy a gyermekek élményszer(i tapasztalatokon keresztiil fedezzék fel a természet
szépségeit, a kdrnyezetvédelem fontossagat, a fenntarthatdsag jegyében.

Kiemelt figyelmet forditunk a kdrnyezeti nevelésre, amelynek fontos alloméasa a megvaldsitott
Csicsergd tandsvény. A tandsvény bejardsa soran a gyerekek szines, képes ismertetdtablak
segitségével ismerkedhetnek meg udvarunk gazdag éldvilagaval. Faink kozott megtalalhatok a
tujak, juharfak, fehér flizek, diofak, eperfak, leyland ciprusok, gomb korisek és diszkortefak.
Aljndvényzetiink szintén sokféle ndvenyt rejt, példaul 6rokzold talajtakard térpeloncot, fehér
hobogydt, gyongyvesszdt, cserjés pimpot, orgonat, eziistds cipruskat, arnyliliomot,
kdzonséges haranglabot, tarka levelii japan sast, ribizlit / Szent Janos —Szent Ivan sz6l6cskéje,
sasliliomot, levendulat.

Nyolc magasdgyasban filiszer- és gydgyndvényeket neveliink, mint a rozmaring, kakukkfii,
menta,  snidling/metéldhagyma,  oregand/szurokfli,  tarkony, zsalya, = majoranna,
borsikafii/csombor, koriander, izsépfii, turbolya, melyeket a gyermekek {iltetnek ¢&s
gondoznak, mellette kis ladaikkal - igy koOzvetlen tapasztalatot szereznek a természet
korforgasarol. A vizzel, energidval vald ésszerii takarékossdg, a természetes anyagok
hasznalata egyarant pedagdgiai eszkozink.

Fogadjuk el, hogy a kornyezet soktényezds, de Osszefiiggd rendszer, amelyben nincs

lenyegtelen elem!
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Interaktiv tablaink bemutatjdk a madarbarat kert mukodését, valamint megismertetik az
ovodasokkal a legismertebb madéarfajokat, mint példaul a fehér golyat, az erdei fllesbaglyot,
nagy fakopancsot vagy a retisast. A panoramaforgatok segitségevel a gyermekek jatékos
moédon tanulmanyozhatjdk a madarak élohelyét, taplalékat, testfelépitését, valamint a
legismertebb faink — példaul a t6lgy, bukk, gesztenye vagy juhar — viragat, levelét és termését
IS.

A maszoka kilatojaba felszerelt tdvesd lehetdséget ad a madarak célzott megfigyelésére, mig
az udvaron kihelyezett madareteték és itatok gondozasa egész évben kozos feladat, amely
erésiti a gyerekekben a feleldsségtudatot és a természet irdnti szeretetet, hogy Ordmteli

¢lményeken keresztiil valjon a gyermekek belso értékévé.

A nyitottsag

Freinet pedagdgiai rendszere mobil, nyitott, folyamatosan tovabbfejleszthetd pedagogia, ezt
soha nem szabad elfelejteniink. Az ¢élet gazdagsagaval, sokszinliségével kitarulkozik a
gyermek felé. A természethez jol illik a mese, a dal, a jaték hangulata. Ehhez tarsul a gyermek
és a pedagogus egyenisége.

Tolerancia, feleldsség, rend, harmonia, mind-mind eszlinkbe kell hogy jusson, ha a
szabadsagra gondolunk. Mindig nyitott szemmel kell jarnunk a vilagban, meg kell ismerni
onmagunkat és gyerekeinket. Meg kell taldlnunk a képzés és az onképzés kiilonb6z6 formait
(tanfolyamok, tovabbképzések, kotetlen beszélgetések forméajaban).

Lényeges, hogy méas dvoda életet is megismerjuk és sajat 6vodai életiink apré mozzanataival
masokat is megismertessink.

A sziilokkel vald kapcsolat évrdl évre megujul. Az 4j sziilok minden évben megismerkednek a
Freinet pedagogia szellemében irddott programunkkal, igy hatékonyabban segitik a program
megvalosulasat.

Az ovodai életbe a sziildk nap, mint nap belelathatnak. Lényeg az, hogy részesei legyenek az
otthoni mellett gyermekik Ovodai életének is. A csalad életmodjaval normakat, értékeket,
szokasokat, hitet, bizalmat mutat, és ezzel formalja a gyermek egész személyiségét. Fel kell
hivni a sziilék figyelmét, hogy gyermekiik otthon is aktiv részese legyen a felndttek

tevékenységének (¢életkori sajatossdganak megfelelden).
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A nagysziilok élettapasztalata és unokaik iranti nagy szeretete jelentds a nevelésben. Minél
tobb okosan szeretd személy veszi koriil a gyermeket, annal harmonikusabban fejlodik.

A gyermek az 6vodai nevelés keretén beliil €li meg mindennapjai jelentds részét. Ezért nagy
szllkség van az o6voda és a csalad szoros kapcsolatara. A sziil6kkel vald helyes kapcsolat
kialakitdsa az Ovodapedagdgustol nagyfokii empatidt, tapintatot és megfelelé hangvételt
igényel.

Az Ovodds gyermek utdnozza az Ot koriilvevd felndtteket, ezért magatartadsunknak,
beszédstilusunknak, cselekvéseinknek példaértékiieknek kell lenniiik.

Az egység sziil6 — nevel6 — gyermek kozott nagyban meghatarozza a jo légkort.

A gyermek dvodaba érkezését megeldzi a sziiloknek tartott elsé ismerkedési sziiloi értekezlet.
A nagycsoportos kort 6vodasok szuleivel a tanitok megismertetik iskolajukat.

A sziilok tajékoztatasara szolgalnak a faliijsdgok. A munkadélutanok jé alkalmat adnak a
meghitt, felszabadult egydttlétre.

Lényegesnek tartjuk a mindennapos kapcsolatteremtés lehet6ségének biztositasat.

Az 6vodai élet viszonylagos kotetlenségével, elfogadd, meleg 1égkorével lehetdséget ad arra,

hogy a gyerekek 6romeiket, szorongasaikat kifejezhesséek, és otthon érezhessék magukat.

A kozosség segito ereje

A gyermek, otthon elsajatitja a csaladi egyuttélés szabalyait és viselkedési mddijait.
A csalad utan az 6vodaba kertil, ahol a kozosség tovabb befolyasolja fejlodését.
Ovodankban arra toreksziink, hogy megismerjék és gyakoroljak a tarsas egyittélés és ezzel
parhuzamosan az onérvényesités alapvetd szabalyait.
o [Egymasra figyelés, egyittérzes, egymashoz alkalmazkodas, egymas segitése
o A nevelési helyzetekben az Osszpontositdsra, az erdfeszitésre vald képesség belsd
motivacio alapjan. A jol megoldott feladat utani megelégedettseg érzésének alakitasa
o Az érzelmi atélés, az érzelmek felismerésének, kifejezésének alakitasa, az érzelmek
feletti — életkorban elvarhato kontroll erdsitése
o A gyermek-felnétt és a gyermek-gyermek kapcsolat alakitdsa az érzelmi és a
kapcsolatfelvétel képessegének folyamatos fejlesztése soran torténik. Elsédleges az

6vodapedagdgus modellhatasa.
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A vegyes életkoru csoport sarkalatos kérdésének tekintjuk a csoport légkort, a gyermekek
kozotti egyiittmiikodés kialakitasat. Ennek alapja az a {6 elv, hogy a gyermekeket a csoportban
azonos jogok és kotelességek illetik meg az életkori sajatossagok figyelembevételével. Nem
zavarhatjdk egymast, nem lehetnek egymas terhére (pl. testvérparok). Arra toreksziink, hogy
az 0vo-, védo szeretet, az Osszetartozas érzése er6sddjon a gyermekek kozott.

Az eddigieket nagyban segiti a beszélgetd kor, mely mindezek elsajatitasara és gyakorlasara
lehetdséget teremt.

Fontosnak tartjuk, hogy a csaladi és az 6vodai szokasrendszerek minél jobban kdzelitsenek
egymdashoz. Ehhez elengedhetetlen a sziilokkel valdo minél szorosabb egyiittmiikodés.

»A gyerek a maga személyiségét olyan valodi kozosségen belil tudja maximalisan

kifejleszteni, amelyet 6 maga szolgél, és amely 6t magat szolgalja™’

17 Lubinius

Erkolcsi, etikai nevelés —Az érzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

Az erkdlcs azoknak az elveknek, kévetelményeknek, norméknak, szabalyoknak az 6sszessege,
amelyek az emberek egyméashoz és a tarsadalomhoz vald viszonyat meghatarozzak. A
gyakorlatban megfelel6 magatartasban fejezddik ki.

Az erkdlcsi nevelés célja: az az eszmény, amely felé torekszink, a fejlett erkdlcsi személyiség.
F6 feladatai: a humanizmusra nevelés, hazafisagra nevelés, a kdz0sségi nevelés, a munkéra

nevelés, fegyelem, jellem, akarat, érzelmek.

Kozottik didaktikus egység van, egyik a masik megvalésitasat feltételezi, és egységiikben
képezi az erkodlcsi nevelés folyamatat. Fel kell hasznalnunk a gyermekek aktiv
kozremiikodését: tegyiik képessé dket az 6nalld erkolesi értékelésre, itéletalkotasra, tudjanak
helyesen allast foglalni a jo mellett a rosszal szemben, itéIni a jo és rossz kdzott.

Ugy kell megnyilatkoznunk, allast foglalnunk, hogy mély érzelmi visszhangot keltsiink, ami
pozitiv vagy negativ tekintetben emlékezetes marad. Sokféle tényezd befolyasolja: (pl. csalad,
tarsadalom stb.)

Az erkolcsi normak megértésén, beepilésén keresztll elsédleges szerepet kap a jO-rossz
felismerése, az Oszinteség, az igazmondas, az igazsagossag, a feleldsségvallalas, a gyengébb

védelme, segitse mindez a gyermeket a mesen es személyes példankon keresztl.
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Hazafisagra nevelés

A haza fogalma kisebb gyermekek szdmara elvont, tavoli. A sziilok, testvérek, rokonok iranti
szeretetet, a sziilovaros, a kdzvetlen kornyezet embereinek, tdjainak, emlékeinek ¢élményszera
megismerése, a csalddban végzett k6zs munka, és az ennek sordn er6sodd kozosségi érzés
boviil fokozatosan a haza fogalmava és hazaszeretetté.

A hazafisagra nevelésben lényeges eszkdzlink az anyanyelvvel valé foglalkozds minden
forméja: koltdink verseinek, irdink elbeszéléseinek feldolgozasa, elsajatitdsa, a magyar
gyermekdalok, népdalok éneklése, a néphagyomanyok 4&polasa, Unnepeink vidam
megunneplése.

A hazaszeretetet megalapozd els6 €lmény az, hogy az 6voda szeretetet és bizalmat arasztod
kornyezetet nyljt, kozésségbe fogadja a gyermekeket. A hazaszeretet kdrébe tartozik az is,
hogy a gyermekek érdeklodését felkeltjiik az idegen orszagokban €16 gyermekek irant.

A nemzeti identitds tudatra, hazaszeretetre, keresztény kulturdlis értékek megismerésére
nevelés soran felkeltend6 tulajdonsagok koziil a kifelé iranyuld érdeklddést, a segitOkeészseéget,
a feleldsség tudatot, a bizalmat és a lelkesedni tudast emelhetjiik ki.

Kirandulasaink, muzeumlatogatasaink is ezt az érzést taplaljak. Ezeken az élményeken
keresztiil szilardul a hazafisag érzése, melyhez a sziil6k is hozzajarulnak azzal, hogy a csaladi

kirandulasokon (tanacsainkra is) megismerkednek torténelmiink emlékeivel.

Jutalmazas, biintetés

A nevelés, a személyiségalakitas elengedhetetlen eszkdzei a jutalmazas és a bintetés.
a. A jutalmazas valamilyen teljesitmény elismeréséért jutalomban részesités.
Testliletlink kdzos allaspontja szerint:
o Nevelésiinkben vezérelv a jutalmazas a buntetéssel szemben.
o Targgyal nem jutalmazunk.
o A metakommunikacio eszkozeit alkalmazzuk — simogatas, 6lbevétel, elismerd6 tekintet,
stb.
o A szobeli elismerés lehet egyéni es a kozosségnek szolo, de mindig konkreét legyen.
o A tulzott dicséretet keriljik, mert hatasat veszti.
o A jutalmazas akkor igazan nevelési célzatd, ha ceéltudatosan hasznaljuk, és ezt

megerdsitjiik oromiinkkel és elégedettségiinkkel.

49


mailto:csicsergoovika@gmail.com

ERZSEBETVAROSI CSICSERGO OVODA 4§ ‘] Erzsébetvbrosi

[<:1073 Bp., Dob u. 102. &: 06-1-322-1686 =~ Cslesergd Ovoda
E-mail: csicsergoovika@gmail.com
OM:034356 Pedagdgiai Program

b. A biintetés valamely elitélend6 viselkedési forma, cselekedet helytelenitésének

kifejezése.

e Lehetdleg elkeriiljiik, végso eszkdzként alkalmazzuk.

e Pszicholdgiailag buntetésnek szamit minden olyan tevékenység, amely egy adott
cselekedet kovetkezményeként annak megismétléset akarja megakadalyozni, a
visszatartast tlizve ki célul.

o A figyelmeztetést, a megbesz¢lést, a meggydzeést, a metakommunikacidt hasznaljuk,
helytelenité magatartast tanusitunk.

e Akkor pozitiv hatasu, ha megfelel6 idében és modon, a tettel aranyos mértékben
alkalmazzuk.

e A tll Kkicsi, vagy tul nagy blintetés negativ hatast valt ki.

c. A jutalom megvonésa lehet biintetés is, a biintetés elmaradéasa lehet jutalom is.

Ertelmi fejlesztés, nevelés

Az egyéni fejlodést figyelembe vevo tevékenység kozpontu készség és képességfejlesztés

A gyermek ismeretei még hianyosak, kevés tapasztalata van, tudasat nem tudja rendszerbe
foglalni. Fontos, hogy tudasat fejlessziikk, ¢és Ilehetdséget adjunk az 06nallo
tevékenységvalasztasra. Egy-egy felfedezés sokszor Ujabbak keresésére 6sztonzi a gyermeket,
mikodzben fejlodik gondolkodésa, gazdagodik szokincse, arnyaltabb lesz kifejezd készsége.
Minden, amit a gyermek lat, hall, amivel tevékenykedik Uj képességek kialakulasat segiti.

Mar egészen kis korban elkezdjiik tudatosan fejleszteni a ,,nyitott szemmel” valo jarast.

A j6 hangulati megalapozast és a kivancsisag felkeltése utan az érdeklddést is ébren kell
tartanunk.

El kell érni, hogy a gyermekekben kialakuljon a vagy arra, hogy az adott tevékenységet maga
vallalja és végezze. Nekiink a kisérletezés es kutatas feltételeit kell biztositani.

,Fontos az, hogy mindazt, amit csak az ifjusadg elé¢ befogadas céljabdl tarunk, ugy kell

elsajatitanunk, hogy semmit se végezzenek akaratuk ellenére és kényszeredetten, hanem
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amennyire csak lehetséges, mindent 6nként a maguk joszantabol, a 1élek gyonyoriiségével
cselekedjék™8

A gyermek szabadon alkothat, szavakkal, hangokkal, zenével, mozgassal, ha a megfeleld
helyet, id6t és alapanyagot biztositjuk szdmara. Ezzel a hozzdallassal kreativ személyiség

kialakulasat alapozzuk meg.

Anyanyelvi nevelés

Anyanyelviink sokrétli, arnyalt jelrendszer, amelyet a gyermek sokféle tevékenység kozben, a
felnéttekhez ¢és tarsaikhoz vald viszonyanak fejlodése soran sajatit el. A szocializacio
folyamataban a beszéd a gyerek kornyezetével valé érintkezésének, onkifejezésének,
gondolkodéasanak legfobb eszkozévé valik. A beszédet minden gyermeknek hosszu,
faradsagos munkaval kell elsajatitani, utanzas révén megtanulnia. A szlletés pillanatatdl
kezdve az anya beszéde a legfontosabb 0sztonzd inger.

Az anyanyelv hasznédlata az dvoda egész napi életét athatja. Az anyanyelvi nevelés
Osszekapcsolddik a kornyezet megismertetésével, a mesével, verssel, a zenével és mozgassal.
Az dvodai élet valtozatos tevékenységeivel, a napi meséléssel, verseléssel, mondokazassal,
beszélgetéssel, a gyermekek kérdezé kedvének tamogatdsaval eldsegitjiik az anyanyelv
megismeréséet, megbecstiilését, szeretetét.

Feladatunk:

— hogy eldsegitsiik a gyermekek kozlési vagyanak, nyelvtanilag helyes beszédének

kialakulasat.
— 0sztondzzik a gyermekek beszéd és kommunikacios kedvét

— a szemelyes példamutatas a legfontosabb, ezért az Ovodapedagogusoktol
elengedhetetlen a helyes, valasztékos beszéd, nyelvi kultirank magas szintl

kozvetitése.
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V. OVODABA KERULESTOL ISKOLABA KERULESIG /ATMENETEK

A kompetencia alapu Ovodai programcsomagban megfogalmazasra keril: ,,atmenetnek
nevezzik az egyed /egyéni életében bekdvetkezett minden olyan valtozast, amely a

megszokott szocializacios térbdl valo elmozdulast/ kimozdulast eredményez.”

1. Ovodaba keriilés

A Kisgyermek szuggesztibilitasabol kdvetkezik, hogy nem nehéz nala elérni, hogy még jéval
az 6vodaba kertilés el6tt kedvet kapjon az 1j élethez.

A csalad legfontosabb feladata, hogy eldsegitse a gyermek szamara az oOvodara valo
felkésziilést.

Az 6vonok feladata, hogy kell6 empatidval kezeljék az 6vodaba fogadast. Tervszeriien, kelld
1d6t hagyva, az egyéni banadsmoddot alkalmazva, a nevelést segitOket is bevonva konnyitsék
meg a gyermekek szamara az dvodaba keriilést. Az 6vond legyen a sziilok segitségére, hiszen
sok sziild szamara gyermeke Ovodaba keriilése -foként a csaladbdl bekeriilé gyermekek
esetén-nehézséget okoz.

,Kiemelten érvényesitse az egyéni sajatossagok figyelembevételének didaktikai elvét!”
Befogadas

Az els6 talalkozas az 6vodaval, annak emberi és targyi kornyezetével szinte minden gyermek
esetében alapvetden befolyasolja az 6voddhoz fiz6d6 késObbi kapcsolatat. Lényegesnek
tartjuk — életkortdl fuggetlendl - az egyénre sz616 eljarasokat.

Ebben az idészakban mindenfajta érzelmi megnyilvanulast természetesnek kell tartani. A
csalad és az 6voda egylittmiikodésének elsd probaja, ahogyan egyiittesen segitenek, hogy a
gyerek megtalélja helyét az 6vodaban. Régi hagyomanyunk, hogy a rendszeres 6vodaba jaras
megkezdése eldtt orarol-Orara, naprol-napra szoktatjak be gyermekiiket a sziilok.

Ez az atmeneti id6szak a sziil6 jelenlétében mindaddig tart, amig a gyereknek erre sziiksége
van. Tapasztalatunk, hogy az a sziild, aki részt vesz gyermeke beszoktatdsdban, beliilrdl is
latja az Gvoda életét, jobban megbecsiili az 6vond nevelémunkajat. A k6zos indulas jo alapot

teremthet a folyamatos, dszinte egylittmiikodéshez.
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2. Ovoda- iskola atmenet

A gyermek iskolara vald alkalmassa tétele folyamat jellegii, a gyermek 6vodaba fogadasaval
veszi  kezdetét. Minden gyermek adottsdgainak, kepességeinek,  készségeinek
figyelembevételével tervezziik a gyerekek fejlesztési programjat. ,,A rugalmas beiskolazas az
¢letkor figyelembevétele, lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre”. Célunk, hogy az
6vodaskor végere iskolara alkalmas gyermek kertiljon ki 6vodankbol.

Feladataink:

- Az O6vodaskoru gyermek lételeme a mozgas.
Feladatunk ennek kielégitése. Ovodankban megfelelé tér és id6 all rendelkezésre

ehhez.

- A vildg megismerésere valo torekvest egyengetniink, apolnunk kell, és szorgalmazni,
hogy a szdmukra érthetetlent, ismeretlent megfogalmazzak és kérdések formajaban

feltegyék.

- A tudasvagyukat ebben a korban mar nem felébreszteni kell, hanem Kielégitenink! Az
ismeretkozlésnél nem a halmozasra, hanem a fogalmak tartalommal val6 megtoltésére

torekszink.

- Téamogatjuk az 6nallosagra vald torekvéseket. Ezt a segitd, tamogatd jelenlétiinkkel

biztositjuk.

- Az dv0-védé funkcioban szem elétt tartjuk, hogy a jatékra szanjuk a legtobb id6t

(jatékba integralt cselekvéses tanulas).

- A kialakitott képességek, készségek akkor tudnak felszinre kerilni, ha a gyerekek
tarsas kapcsolataiban is fejlettek, és kiilonbozd szerepeikben is megtalaljak a helytiket.

Ehhez kifinomult feln6tt 6vodai példakat nyujtunk.

- Tiszteletben tartjuk, hogy minden gyermek adottsdga mas. Ahhoz, hogy az adottsagok
képessegekke alakuljanak, meghatarozott feltételekre van sziikség. Célunk, hogy ehhez

megnyerjiik a sziil6i kornyezetet is.
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3. Iskolara val6 alkalmassa tétel

Az iskolara valo alkalmassa tétel és az iskolaérettség megallapitasa az 6vodapedagdgus
kompetenciaja, melyet segit intézménylnkben a tankdteles kortak év eleji felmérése a
fejlesztopedagogusaink altal. Ebben legfobb tamaszunk, segiténk a gyermek csaladja,

szulei.

- ,Miutan az 6vodapedagogusok a gyerekek mélyrehaté megismerése soran képet

kapnak arrél, hogy a gyerekek mire érettek, megtervezik a fejlesztéstiket.
- A megismerés, a fejlesztés az dvodaba 1€pés pillanataban kezdddik, és folyamatos.

- A gyermeki idegrendszer felépitése anatdmiai szempontbdl mar az 6vodaskor végére
kialakul.

- Az O6vodas gyermek ismereteinek java részét onkéntelen emlékezés Gtjan szerzi.

- Az Ovodanak meg kell céloznia a tanulashoz val6 alapkészségek alapjainak a
lerakasat. Ezt a célt oly mddon kell megvalésitani, hogy az 6vodaskor utolsé évében is
6vodas maradhasson a gyerek, ugyanakkor a szandékos bevésést kell aprd, kis

lépésekkel fokozatosan gyakoroltatnia.

- Az atmenet biztositasa érdekében is sziikséges az ,.érdekestdl” a ,,sziikséges” felé

haladni!
- Az Ovodai nevelés az iskolara alkalmassa teszi a gyereket.

- Ebbdl kovetkezéen az A4ltalanos iskolara vald alkalmassadg feltételeit kell
megfogalmaznia:

a) bioldgiai alkalmassag,

ép idegrendszer

ép érzékszervek

rendezett mozgaskoordinacio
o fejlett csont-és izomrendszer
o tartalmilag ép beszéd

b) pszicholdgiai alkalmassag,
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c) kialakult feladattudat,

d) koncentralt, megosztott figyelem

e) szandékos emlékezet,

f) az analitikus-szintetikus gondolkodés elemei,
g) szocialis alkalmassag,

h) empatikus kozeledés a masik felé,

i) kozosségbe illeszkedés,

J) szabélytudat érvenyesitése,

K) tarsak, felnéttek iranyitasanak elfogadasa,

[) vezetd, illetve vezetett szerepekkel vald azonosulas,
m) megbizatasok elfogadasa.”

(Kompetencia alapi 6vodai nevelés)

Iskola-elokészito fejlesztés az ovodai csoportokban

A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben napi 45 percben vesznek
részt iskola-elokészito fejlesztd tevékenységekben. Ezek célja a késobbi sikeres iskolai
eldmenetelhez sziikséges képességek €s készségek tudatos fejlesztése, megerdsitése, az
eredményes iskolai eldrehaladas teljes korli tdmogatdsa, megalapozasa. A
foglalkozasok minden esetben igazodnak a gyermekek egyéni adottsagaihoz,
terhelhetdségéhez, és lehetdség szerint kiilon, erre alkalmas térben zajlanak.

A fejlesztés soran kiemelt szerepet kap az anyanyelvi kommunikacio, a figyelem és
emlékezet fejlesztése, a logikai gondolkodas, a finommotorika, valamint a szocialis és
érzelmi  készségek tamogatasa. Az Ovodapedagogusok valtozatos, jatékos
modszerekkel 6sztonzik a gyermekeket az aktiv részvételre, figyelve arra, hogy
minden gyermek sajat tempdjaban, pozitiv elmenyekkel gazdagodva készulhessen az
iskolara. A fejlesztés kiemelten 6sztonzi a tanulas, az ismeretszerzés iranti motivacio
kialakulasat, valamint eldsegiti a hazahoz, a nemzet értékeihez valdo kotddés
elmélyulését.

Az iskola-elokészitd fejlesztés biztositia a gyermekek célzott, mindségi

Ovodapedagdgiai fejlesztését, mely szervesen beépiil az 6vodai életiinkbe.
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4.,,0” iskolas lesz — a fejlédés jellemzoi 6vodaskor végére

Testlletlink is azt vallja, hogy az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintben
egyforman nélkilozhetetlen a testi-, a lelki és a szocialis érettség. Sokféle képesség megfeleld
fejlettsége teszi alkalmassd a gyermeket az altalanos iskola els¢ osztalyara. A tudatos
fejlesztémunkahoz szilkség van a csaladokkal vald egyiittmiikodésre, folyamatos
konzultaciora. A sziild kérésére az oOvodapedagogus tdjékoztatdst készit a gyermek

fejlodésérol, javaslatot tesz a tovabbi fejlodéshez sziikséges fejlesztés feladatairol.

o Testi fejlettség terén legfontosabb a mozgaskoordinacio, a finommotorika, a testtudat
¢s a téri tajékozodas megfeleld fejlettsége. Mozgasat, viselkedését, sziikségletei

Kielégitéset tudja szandékosan iranyitani.

O A lelkileg egészségesen fejlodd gyereknél az érdeklddés egyiitt jar a figyelem és a
megfigyeloképesség fejlettségével. Ami érdekli arra figyel, azt megfigyeli, sot
igyekszik meg is jegyezni — emlékezet.

A gondolkodas terén az iskola kezdésre alkalmas gyermeknél az analizisre és szintézisre
valo képesség mar megfeleld szinten van. Tudja, hogy az egész részekbdl all, képes arra,
hogy a részekbdl az egészet Osszerakja.

Az iskolai tanuldsra alkalmas gyermeket érdeklik a kornyezetében lathatd dolgok,

szemelyek, targyak, észleli a korulotte zajlé eseményeket, mindig tobbet és tdbbet akar

tudni roluk.

Fontos, hogy beszédének fejlettsége megfelelé legyen mind formailag, mind tartalmilag.

Ezért elvarhatjuk, hogy a beiskolazandd gyermek jol, vilagosan, érthetéen tudja magat
kifejezni. A hangképzés tiszta, a hangok érthetdek, azaz beszéde formailag megfeleld
legyen. Még fontosabb azonban, hogy tartalmilag is elérje a beszédfejlettség a megfeleld
szintet. Az iskolakezdésre felkésziilt gyermek értelmesen ki tudja fejezni gondolatait,

élményeit. A vele vagy massal torténteket el tudja mondani, de jol megérti azt is, amit a

felndttek neki mondanak. Mindehhez megfeleld szokincsre van sziiksége.

o A szocialis érettséghez tartozik bizonyos 0nallosag, képesseg az dnkiszolgalasra,

alkalmazkodni tudas a szabalyokhoz és egymashoz.
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Mindezek a képességek nem elegenddek azonban, ha a gyermekben nem fejlédott ki bizonyos
munkaérettség, feladattudat. Tudja a kapott vagy vallalt feladatot akkor is teljesiteni, ha unja,
ha jatszani szeretne — monotonia tirés. A feladattudat Osszefiigg az akarat bizonyos
fejlettségével.

A felsorolt kepességeken kivul a mar meglévd tapasztalatok, alapismeretek és gyakorlati
készségek, nagymértékben fokozzak az iskolakezdésre valo alkalmassagot. Mindezt segitik a
gyermek ©Onmagara, a természeti — és tarsadalmi kornyezetére vonatkozO tapasztalatai,

alapismeretei, dbrazolokészsége, megfeleld kéziigyessége.

»Elvetettem a magot, és hozzajarultam a riigyfakadashoz, hogy mindezzel bebizonyitsam az
alkotés és kifejezés sziikséglete egyike azon kozponti elképzeléseknek, amelyekre pératlan
pedagdgiai megujulas épithetd.”

Celestin Freinet

Freinet egyszerii, természetes pedagdgiai rendszere, a gyermek ¢€és a neveld egyéniségét
egyarant kiteljesitd szabadsagelve segiti a gyermeket abban, hogy helyt alljanak az iskolaban.
A rend, a rendszeresség szabadda teszi Oket, ezért megbecsiilik azt. Megszokjak az
onfegyelmet, értékelik a bizalmat, és cserébe vagyaikat valositjak meg. Erezhetik az elvégzett
munka 6romét és élvezhetik a tébbi gyermek megbecsiilését.

A tevékenységek szabad légkdre biztositja az egyes gyermekek részére, hogy a nekik
legmegfelelébb iitemben végezzék felfedezéseiket a vilag dolgaiban, és olyan messzire
jussanak amilyenre, csak birnak. A kéz és a nyelv mellett harmadikként a fantazia

megnyilvanulésait tartjuk fontosnak.
Hissziik, hogy programunk eredményeképpen gyermekeink az dvodaskor végeére elérik az

iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. (A fejlédés jellemzdi az dvodaskor

végére — Ovodai nevelés orszagos alapprogramja szerint.)
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5.,,Hogy O is iskolas legyen”

Kiilon torédést igényelnek azok a gyerekek, akik — kiilonb6z6 okok miatt — még egy esztendot
az dvodaban toltenek.

A differencialds, mint alapelv, szemlélet, modszer igen nagy szerepet kap a fejlodés béli
kiilonbségek miatt. Az itt maradt gyermekek ismerete lehetdvé teszi, hogy tovabbra is ezeket
az elveket alkalmazzuk. Ha a pszicholdgia figyelmeztetéseire hallgatunk, akkor tudomasul
kell venniink, hogy az iskolai tanulasi zavarok (az évodai is) elsésorban nem a képesség beli
és ismerethidny problémaibdl szarmaznak, hanem a rossz bedllitodasbdl, az alacsony
motivaltsagbol, a negativ énképbdl, a tanulasi metddus hianyabol, a differencialatlan
fejlesztésbol adddnak.

A gyermek jatéka személyiségének tiikrozdje, €s mint leggyakoribb tevékenysége,
fejlesztésének legfobb eszkoze is.

Fontos, hogy ezekkel a gyerekekkel kilon foglalkozzunk, de Ugy, hogy a csoport k6zosségi
munkajaban is aktivan részt vegyenek.

A gyermek szabadsdganak és a mi tudatos fejlesztd munkanknak egyiittesen kell érvényesiilni
a gyakorlatban. A gyermek szabadsaga nem jelenthet szabadossagot, a fejleszté munkank
pedig nem jelentheti a gyermek folyamatos ,korrepetalasat”, az ,,erdltetett ismeretkozlést”.

A fejlesztési feladatokat a csak akkor tudjuk helyesen alkalmazni, ha naponta és folyamatosan
sok — sok lehetdséget biztositunk a gyermekeknek arra, hogy szdmukra érdekes és tartalmas
tevékenységek kozben gyakorolhassak azokat a funkcidkat, amelyek az aktudlis fejlédésiiket
eldsegitik.

A fejlesztési feladatokat meghatarozza a korosztaly altalanos pszichés sajatossagainak, a

gyermek fejlettségének és érdeklédésének, valamint a csoport Osszetételének ismerete.
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VI. INKLUZIV PEDAGOGIA -INTEGRACIO - DIFFERENCIALAS

AZ OVODA SAJATOS FELADATAI

,»Az elfogadas olyan, mint a termékeny talaj, mely lehetdvé teszi, hogy a kis mag olyan

gyonyorl viragga fejlodjon, amilyenné belso lehetdségei csak engedik.”

(Gordon)

Az inkluziv pedagdgiai felfogéas szerint valljuk, hogy

minden gyermek mas, ezért minden gyermeket egyéni ,,allapotahoz” képest kell

fejleszteni
a gyermek személyisége komplexen fejleszthetd

a gyermekek személyiségenek fejlesztését differencialasi szintek szerint kell

megvalositanunk

a gyermek személyisége leginkabb a szabad jatékban fejlodik.

A differencidlas szamunkra azt jelenti, hogy minden gyermek a maga modjan, a maga

iitemében, a maga képességei szerint a lehetd leginkabb tudjon kibontakozni, fejlédni.

(0]

o

o

Differencialtan tervezzik a gyermekek személyiségfejlesztésének folyamatat.

Az 6vodai élet minden tertiletén alkalmazzuk a differencialast.

Mindig a mar meglevé ismeretekre épitiink, amelyben a gyermek egész személyisége
megmutatkozik.

A tanulasi folyamatot gy segitjiik eld, hogy azt az egyes gyermekek egyéni
fejlettségéhez, sziikségleteihez igazitjuk.

Minden tevékenység Ilehet6séget ad a differencialasra, hiszen minden egyes
tevékenység a tanulas egy-egy szintere.

Elotérbe helyezziikk a tapasztalatszerzést, mivel tapasztalatszerzés a legjobb 1t a
fejlddéshez, a tapasztalatok, ismeretek fokozzdk a gyermek problémaérzékenységét,
ismeretei 6nallo felhasznalésat.

Szoros kapcsolatot tartunk a csaladokkal, -a kapcsolat valodi és nem formalis- a
kolcsonos  visszajelzések, tapasztalatok segitik a fejlesztés tervezését és

megvaldsitasat.
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o Célunk a kiilonos figyelmet igénylé gyermekek integracidja, amely csak a
differenciélasi gyakorlattal valdsithatd meg. Ezeknek a gyermekeknek is megadjuk a
szemelyre szabott, differencialt szemelyiségfejlesztést, ezen at esélyt teremtiink, hogy
csokkenjenek az esélyegyenl6tlenségek.

o Tervezésiinkben és gyakorlatunkban a ,,folyamatok™ elvét érvényesitjik.

o Figyelembe vessziik a kiilonbozd szubkulturabodl érkezé gyermekek adottsagait, célunk
a differencialt egyuttnevelés.

o A komplexitas elvét a differencidlasban is érvényesitjuk.

Sajatos nevelési igényt gyermekek nevelése, fejlesztése

- A sajatos nevelési igényii gyerekek is kiilonbozéek, egyediek, ezért sajatos nevelési
megkdzelitést, egyéni banasmaodot igényelnek ugyanugy, mint barki mas.

- A sajatos nevelési igényli gyerekek elsésorban gyerekek, és csak mdasodsorban sajatos
nevelési igényliek. Ez azt jelenti, hogy a részfunkciok fejlesztesén tal az altalanos
személyiségfejlesztésre nekik is szlikséguk van.

- A sajatos nevelési igényli gyerekeknek ugyaniigy joguk van az érzések, a tapasztalatok
atélésehez. Ezektdl valo megovasuk annyit jelentene, mint kizarni dket a vilagbol.

- Csak Ok tudjak érzékeltetni, hogy mire van sziikségiik. A pedagogusnak értd figyelemmel
kell feléjuk fordulnia.

- A sajatos nevelési igényli gyerekeknek onmaguknak is kell cselekedniiik dnmagukért. A
pedagdgus a sziikseges feltételek megteremtésében segithet.

- A sajatos nevelési igényli kisgyereknek joga van sajatossagaihoz, az azokkal valo teljes
élethez, amely bizonyos speciélis életmdddal jar egyditt.

- Minden sajatos nevelési igényli gyereknek joga van - életkoranak és egyeni fejlettségének
megfeleld szinten- tisztaban lenni sajat allapotaval, jogaival és lehetdségeivel.”

(Kompetencia alapu 6vodai programcsomag)
Altalanos elveink

Alapitd okiratunkban foglaltak szerint 6vodank ellatja a tobbi gyermekkel egylitt nevelhetd,

szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan a mozgasszervi az érzékszervi (latasi, hallasi)
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értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral, vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos
tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdé gyermekek nevelését.

A sajatos nevelési igényl gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitlizéseinek megvaldsitasara
toreksziink. A nevelés hatasara a sériilt kisgyermeknél is fejlodik az alkalmazkod0 készség, az
akaraterd, az 0nallosagra torekvés, az érzelmi élet, az egyiittmiikddés. Csak annyi segitséget
nyujtunk a gyerekeknek, ami a tovabbi 6nallé cselekveshez sziikséges.

Biztositjuk a nevelési programunkban foglaltak és a sajatos nevelési igény ésszhangjét.

Figyelembe vesszilk

— a gyermekek egyéni fejlodési litemét
— aszamukra megfeleld fejlesztési teriileteket
— a gyermekek terhelhetdségét
— a specialis modszerek alkalmazasakor es a szervezeti keretek megvalasztasakor a
gyermekek allapotat és egyéni szlikségleteit
— a habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztésének alapja a szakértdi bizottsag szakértdi
véleményét - , A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthet6séget megfogalmazo
gyogypedagogiai-orvosi-pszicholdgiai komplex vizsgalat diagnozisara, javaslataira
kell épiteni”
»A fejlesztés magaba foglalja a vizudlis, akusztikus, taktilis, mozgasos észlelés folyamatait, a
motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek és az érzelmi képességek fejlesztését. Az
egyes fogyatékossagi tipusok fliggvenyében mas-mas teriilet kap nagyobb hangsulyt.
Halmozottan fogyatékos gyermek, gyermekcsoport esetén a megallapitott fogyatékossagok
mindegyikére tekintettel kell lenni.” (sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai nevelésének

iranyelvei)

Eljarasaink és feltételek
— az egyéni szlikségletekhez igazodd kdrnyezet megteremtése

— a sajatos nevelési igényli gyermekek aranyos elhelyezése a gyermekcsoportokban a

fogyatékossag tipusat, a specialis igényeket es a gyermekcsoportokat figyelembe véve
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— rugalmas szervezeti keretek alkalmazasa a sajatos nevelési igényii gyermekek egyéni

foglalkoztatdsanak megvalosulasahoz

— az 6voda pedagogusai, pedagogiai munkat segitd alkalmazottai €s a sziilok megfeleld

tajékoztatasa a sajatos nevelési igényli gyermek befogadésara

— egylittmiikodés a sériilt gyermek csaladjaval

Feladataink:
— egyéni fejlesztési terv készitése a gyogypedagogus és a szakértdi bizottsag itmutatasai
alapjan (maodszerek, technikak alkalmazasa)
— a foglalkozésok tervezése és megvalositasa soran beépitjiik a pedagdgiai diagndzisban
szerepld javaslatokat

— a gyermek fejlodésének érdekében rugalmasan alkalmazkodunk a sziikségleteihez —

maodszerek, eljarasok esetében sziikség esetén valtoztatunk
— alternativ megoldasokat keresiink egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldasara
— alkalmazkodunk az egyéni és eltér6 képességekhez, viselkedésekhez

— egyittmiikddiink a specidlis szakemberekkel, a pedagogiai folyamatoknal figyelembe

vesszik a gyogypedagogus irdnymutatasait, javaslatait (team munka)

Célunk, es akkor tekintjiik sikeresnek a sajatos nevelési igényli gyermekek integralasat, egyéni

fejlesztését, ha beilleszkedése megvaldsul, 6nmagahoz mért fejlédése lathato.

Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek fejlesztése

,»A hatranyos helyzetnek szamos tipusa van, és valamennyibdl sulyos kulturalis hatrany,
esetenként diszkrimindacio is kovetkezhet.” (Kompetencia alapi 6vodai programcsomag)

Ezek:
- Szociokulturélis hatrany
- Ingerszegény kornyezet

- Erzelmi labilitas, elhanyagold banasmad

62


mailto:csicsergoovika@gmail.com

ERZSEBETVAROSI CSICSERGO OVODA 4§ ‘] Erzsébetvbrosi

[<:1073 Bp., Dob u. 102. &: 06-1-322-1686 =~ Cslesergd Ovoda
E-mail: csicsergoovika@gmail.com
OM:034356 Pedagdgiai Program

Szocialisan hatranyos helyzetiiek azok a gyerekek, akiket a kiilonb6z6 kornyezeti tényezok
gatolnak adottsadgaikhoz mért fejlédésiikben. Nekiink gondosan elemezniink kell azokat a
karosan hato tényezoket, amelyek hozzéjarulnak a hatranyos helyzet kialakulasdhoz. Ilyenek a
csaladi mikrokdrnyezetben (csaldd anyagi és esetleges egészségugyi problémai) és a makrd
kornyezetben keresend6k (magatartas, erkolcsi szokasok).
Legfontosabb feladatunk a hatékony munka alapjan a differencialt egyéni bandsmaod
figyelembevételével a gyermekek megismerése. A fejlesztés a személyiségfejlodés
szempontjabol a legfontosabb tevékenységformara, a jatékra épiilé — érési folyamat — mely a
szocialis tanulds eszkoze is. A tudatosan tervezett jaték megfigyelések segitik az eldre 1épést.
Fontos feladatunk a csaladsegités, a kolcsonds tajékoztatds és nem a szamonkeérés. A
problémak ismeretében igyeksziink azokat megeldzni, illetve megolddsaban segiteni.
Az érzelmi elsivarosodds szomord ténye is indokolja, hogy a gyermekek dvodai életterét
olyanna probaljuk alakitani, ahol szeretet veszi koriil Oket, biztonsagot éreznek és annyi
oromiik lesz, amibol a késobbi életszakaszban is merithetnek.
Ha azt akarjuk, hogy valoban boldogok legyenek gyermekeink, meg kell hallanunk a Kkicsik
sohajat, vagy sajnos ma mar egyre inkabb néma kialtasat. Meg kell tanulnunk ,,rdéallni” a
gyermek érzelmi hullamhosszéara, hogy megprébaljuk megélni emocionalis torténéseit,
kibontakoztatasat.

o Sz&munkra nélkuldzhetetlen a gyerekek feltétel nélkuli pozitiv elfogadasa.

o A gyermeki sajatossadgok alapos ismerete.

o A ,megismerve fejlesztés” tudatossaga.

o A kifinomult empatias készség felerdsitése.
A fejlesztési koncepcionk alapjat tehat a szocialis élmények és emberi kapcsolatok
megteremtése, a kommunikaciés modell létrehozdsa adja. A gyerekeknek a csaladi hatast
részben kiegészitd, részben kompenzald szocidlis élménysort kell nyujtanunk, amelyben
atélhetik az életkorhoz tartozd szituaciokat.
A csoportba tartozd gyerekek személyiségét komplexen, kdzosségi kereten belll Ggy kell
fejlesztentink, hogy a meglevd hasonlosagok és kiillonbozdségek ne hatascsokkentd

tényezoként szerepeljenek, hanem benniik és altaluk teljesedjen ki a harmonikus személyiség.
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A differencialds, mint alapelv, szemlélet, modszer igen nagy szerepet kap a jelentds fejlodés
béli kiilonbozdségek miatt.
Az ismeretek bovitését, foként mikrd csoportos foglakozasok adhatjak, ahol mindig iranyado
az egyéni képessegek maximalis figyelembevétele, s a gyermek személyiségének komplex
fejlesztese.
Roma integrécié

Ovodank természeti, tarsadalmi kornyezetébsl adodéan kiilon figyelmet forditunk a
roma gyermekek fejlesztésére is.
Az O esetiikben is elviink a differencialt fejlesztés, a szines, valtozatos fejleszté kornyezet
biztositasa, ezzel segitve integraciojukat, megkdnnyitve az 6voda-iskola &tmenetet.

Kiemelten kezeljuok a roma csaladokkal a kapcsolattartast, a folyamatos
kommunikéciot.

Migréacios (6nkéntes - kényszer) populécio integracidja

Ovodankban évrél-évre egyre tobb nem magyar nemzetiségii, nem magyar ajku gyermek keriil
felvételre. Ez indokolja, hogy Pedagdgiai Programunkban is helyet kapjon ezeknek a
gyerekeknek az integracioja.

Ennek érdekében torekednliink kell a multikulturdlis nevelés megvalGsitasara, az

interkulturalis pedagogia érvényesitésére.

- Ovodapedagogusainknak —a dajkakkal, segité szakemberekkel kardltve —torekedniiik
kell a mas népektdl (egyénenkénti célorszagbol) szarmazd tudaselemek

(hagyomanyok, szokésok, zene stbh.) megismerésére, kbzvetitésére.

- A tudaselemeket Ugy kozvetitsék, hogy azok kapcsolddjanak a mar meglévé magyar

vonatkozasu ismeretekhez.

- A nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozd, valamint migrans gyermekek

differencialtan timogatjuk a magyar nyelv elsajatitasaban.

- A differencialt személyiségfejlesztést kiemelten alkalmazzuk, kulénds tekintettel a

feladatok adasara, a valtozatos csoportformak alkalmazasara.

- Kiemelten kezeljik az érzelmi nevelést, a kozOsségi érzés erdsitését, kiilonds

hangsulyt fektetiink a ,,baratsagok’ apolasara.
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A zene, az ének, énekes jaték hatékony eszkozlink, mivel a tudaselemek kozul ez

minden gyermek szamara érzelmi szalon befogadhato.

Ovodapedagogusaink folyamatosan gazdagitjak ismereteiket, bovitik szakmai

kompetenciajukat a mas orszagokbdl szarmazé tudaselemekkel.

Ezeket a tudaselemeket beépitjiik pedagdgiai gyakorlatukba, kiilénds tekintettel a méas

orszagbol szarmaz6 hagyomanyokra, zenei irodalmi elemekre

Hagyomanyaink apolasanal nem kizarolag a magyar hagyomanyokra tamaszkodunk, a

mas célorszagbol érkezé hagyomanyok felé is nyitottan fordulunk.

A felekezeti, illetve egyhazi dvodai nevelésben sziikségesnek tartjuk, hogy az
intezmény teljes szellemisége biztositsa a hit megélésének lehetdségét a nevelési és

tanulasi folyamatokban egyarant.

A nemzetiseghez tartozd gyermekek Ovodai nevelésében biztositjuk az 6nazonossag
meg0rzését, a nemzeti identitas erdsitését, a nemzetiségi hagyomanyok atorokitését, a
nemzetiségi gyermekek nyelvi nevelését és a multikulturdlis nevelésen alapuld
integracio lehetdségét.

A hazijukat elhagyni kényszeriild csalddok gyermekeinek oOvodai nevelésében

biztositjuk az 6nazonossag megdrzését, apolasat, erésitését, tarsadalmi integralasat.

A tehetség érték - tehetséggondozas az 6vodaban

A tehetség valami irdant megmutatkozé hajlam, képesség.

A tehetség legfontosabb Osszetevoi:

> aképességek: intellektualis, miivészeti, pszichomotoros, szocialis

> akreativitas: alkotoképesség: feladat és 1ényegfelismerés

= problémamegoldo kepesség: fantazia,

= Kitartas, eltokéltség céltudatossag

» a feladat elkotelezettség: kivancsisag, érdeklddés, tudasvagy(belsd)

o motivacios tényezok (kiils6 pl. jutalmazas)
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Ezeket a jeleket mar az 6vodaskorii gyermekekben is felismerhetjiik. Oket tudatosan
szervezett, sokrétlii tevékenységgel, inger gazdag, de egyben fesziiltségmentes kornyezet
biztositasaval tudjuk agy nevelni, hogy tehetséguk, mar korai gyermekkorban kibontakozzék.
Naluk is szamolnunk kell azzal, hogy a képességek fejlddése nem egyenletes, nem is
egyszerien mennyiségi novekedés, hanem mindségi atalakulasok egymadsutanja, valamint
minden egyes gyermek esetében kibontakoz6 egyéniségének megfeleléen mas és mas.
Kiilonos gondot forditunk a hozzank keriild gyermekek képességeinek, készségeinek
fejlesztésére, valamint a tehetséges gyermekek készségeinek és képességeinek
kibontakoztatasara. A Freinet-technikak is ebbe az iranyba hatnak, killénésen akkor, amikor a
szabad Onkifejezést helyezik a kdzéppontba.

Valljuk, hogy minden gyerek tehetség, valamiben minden gyerek tehetséges — ezért egyik
fontos feladatunk ennek felszinre hozasa.

A tehetségnevelés megkodveteli a pedagdqustol:

a. az empatikus hozzaallast,

a szeret6 viselkedést,

a bizalomkelté magatartast

az egészseges kezdeményezest

a kovetkezetességet

A tehetséges gyermekek az Ovodaban néha bizony unatkoznak, ilyenkor bizonyos
potcselekvésekhez folyamodnak, pl. bohdckodnak, zavarjak a tobbi gyermek tevekenységet.
Otletes differencialt tevékenységekkel testre szabott feladatokkal altalaban jol motivalhatok.
Ez is a tehetségnevelés része, mert Ggy gondoljuk, hogy a tehetségnevelés akkor a
legeredményesebb, ha komplex szemelyiség gondozasrol van sz6. A tehetségnevelés és
gondozas végsd célja az Ovodaban az, hogy az irdnyultsdgdnak megfeleld iskoldba mar
kellben megalapozott képességekkel, készségekkel harmonikus ¢és oromteli gyermekek
keriiljenek. Majd a felnéttkorban képesek legyenek képességiiknek és tehetségiiknek

megfelelden beilleszkedni a tarsadalomba. Ennek alapjait kell az 6voddban lerakni.
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Az dvoda feladatai a gyermekvédelem teruletén

Ovodankban a gyermekvédelmi munkaval is — a fejleszté tevékenységek mellett — segiteni

kivanjuk a gyermekek egészséges, harmonikus fejlédését, az esélyegyenldség biztositasaval a

szocialis hatranyok enyhitéset.

A keruleti sajatossagokat figyelembe véve minden 6vodapedagdgus munkajaban nagy
hangsulyt helyez a gyermekvédelmi prevenciora.

Az esélyegyenldtlenségek csOkkentése mellett kiemelt a befogadd kornyezet
megteremtésével a kialakult elditéletek lebontasdhoz vald hozzajarulds, az wjabb
eloitéletek kialakulasanak megeldzése.

A gyermekek jogainak érvényesulése érdekében egylttes gondolkodast var el minden
egyes résztvevotol (sziild, pedagdgus, egyéb szakember), ezzel is igyeksziink

csOkkenteni az esélyegyenldtlenséget

Sziikség esetén javaslatot tesziink az 6v6-védo intézkedésekre.

A prevencio feladata a gyermek csaladban torténd, minél jobb nevelkedésének elésegitése, a

veszélyeztetettség megeldzése.

Ennek érdekében:

A gyermekvédelmi koordinator és az igazgatd felméri és az 6vondkkel kozosen

figyelemmel kiséri a gyermekek helyzetének alakulasat.

A raszorul6 csaladoknak, tamogatast nyujtunk. A legnagyobb koriltekintéssel,
tapintatosan felajanljuk segitségiinket a lehetdségek ismertetésével (kérvények
Kitoltése, benyujtasa, stb.).

Sziikség szerint felvessziikk a kapcsolatot a véddndvel, illetve a Gyermekjoléti

szolgélattal.

Amennyiben sziikséges, a gyermekvédelmi koordinator az ovondkkel kozdsen
meglatogatja az érintett csaladot, és meghatarozzak a gyermekek érdekében sziikséges
feladatokat.
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— Az Ovodapedagogusok az egyéni, differencidlt banasmoddal is elbsegitik - és
figyelemmel kisérik - a gyermekek testi, érzelmi, erkdlcsi, értelmi fejlodését - igy a
gyermekek szamara sajat szukségleteikhez igazodd segitséget igyeksziink biztositani

(egyéni banasmad).

VIl. A GYERMEKEK FEJLODESENEK NYOMON KOVETESE

Valljuk, hogy a hatékony és tudatos tevékenység elengedhetetlen feltétele a folyamatos és
rendszeres 1dokozonként torténd értékelés. Ez elképzelhetetlen ellendrzés nélkiil. A két
fogalom elvalaszthatatlan egymastdl és komplex tevékenységet jelent. ,,Magéaban foglalja az
6vond onellendrzd és onértékeld tevékenységét, valamint az egyes gyermekek fejlédésének, a
kozosség alakulasanak megfigyelését.” Ezen kivil szikség van arra, hogy meghatérozott
idokozonként végig gondoljuk mit is értlink el valdjaban egy-egy gyermek, illetve a kozdsség
fejlodésében. Ezeket a tényeket irasban rogzitjlik, hiszen csak ennek alapjan lehet a kovetkezo
tervidoszak realis fejlesztési tervét elkésziteni. A fejlodés nyomon kovetéséhez az ovi
KRETA felilletén kidolgozott rendszert hasznaljuk, melyet az 6vodapedagogusok
folyamatosan vezetnek.

Ez a dokumentaci6 a szil6k szamara nyilvanos (sajat gyermekiik vonatkozasaban), illetve
igényli a folyamatos egyiittmiikddést a sziilé és a pedagogus kozott, hogy a gyermek egyéni
fejlédése biztositva legyen.

Az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez szlkséges készségek és képessegek rogzitését
tartalmazza a kotelez6 dokumentum az iskola-elékészité fejleszté pedagogiai tevékenység
tervezése érdekében. A szoveges fejlodési szintek mellett, diagnosztikus rendszert tartalmaz,
mely a tervezesunk alapjat képezik. A merési eredmenyek egyéni, csoportos es intézmenyi
realis képet mutatnak a gyermekek fejlodésérdl az értékelési rendszer alkalmazasaval.

Ez az értékelési rendszer figyelembe veszi a gyermekek személyiségfejlodésének legfontosabb
Osszetevit, €s erre alapozza a differencialt, egyénre szabott fejlesztest is.

A rendszerstruktirdk néqy nagy teriilete:

- szocialis képességek,
- értelmi képességek,
- verbalis képességek,

- testi kepességek.
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Mind a négy {0 teriilet mérésénél két segitséget ad a gyermeki fejlédés nyomon kovetésére:

- megfigyelési szempontok az 6vondk szamara,

- kérdesek, beszélgetések, feladatok, cselekedtetések.

Mindig mindenkit csak dnmagéaval hasonlithatunk 6ssze. Minden helyzetben megprobaljuk a
pozitiv elemeket kiemelni és értékelni. Szem el6tt tartjuk, hogy a gyermekek sajat Utemik,
,,erési programjuk” szerint fejlédnek.

Az értékelés fontos része és a gyermekek szamara visszajelzés a napi dvodai életiikben az,
amikor a gyermekek, illetve a csoport eréfeszitéseit, fejlodését és tenni akarasat értékeljik,
ezzel eldsegitjiik a redlis énkép alakulasat és a csoporttudat erdsddését.

Az értékelés modja: van, amikor elég egy szemvillanés, egy mosoly, simogatas vagy egy
haragos tekintet. Van, amikor négyszemkozti, van, amikor a csoport eldtti beszélgetések,
magyarazatok, véleménynyilvanitasok a leghatékonyabbak. Minden esetben meg kell

talalnunk az adott helyzethez és gyermekhez leghatékonyabb eljarast.

VIIl. A TEVEKENYSEGEK, A FEJLODES,
A FEJLESZTES ES AZ ERTEKKOZVETITES
A TEVEKENYSEGEK ES A FREINET TECHNIKAK KAPCSOLODASA

Az 6vodai nevelés kozéppontjaban a gyerek talalhatd, a maga képességeivel, érdeklédésével.
A gyermekek képességei és készségei kiilonb6z6 tevékenységeken keresztiil fejlédnek. Ezeket
a tevékenységeket a gyermek szabadon valaszthatja. Nevel6tevékenységiink egyben
értékkozvetité folyamat is, melynek soran a kozvetitett értékek belsévé valnak, meghatarozva
a gyermek kapcsolatat a természettel, tarsadalommal. Eppen ezért fontosnak tartjuk az
altalunk nevelt gyermekek egyéni fejlodési iitemének felmérését és figyelemmel kiséréset.
Aktiv kapcsolatot tartunk fent a gyermek elsé szocializacios kdrnyezetével, a csaladdal.

A mar atélt élményekre épitve dolgozzuk ki a fejlesztés folyamatat. El6térbe keriil a szabad
alkotas, a termeszetes kisérletezés és a jatékos munka.

A kornyezd vilag iranti érdeklddés vellink sziiletik. Sziiletésiink pillanatatdl egy bonyolult és
elkapraztatd vilag felfedez6i vagyunk. Vannak emberek, akikben ez a szenvedély az id6
muladsaval, vagy az ¢élet megprobaltatasai kozepette kihiil, de vannak olyan szerencsések,

akiket életlik végéig hevit.
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A gyermekek mar pici koruktol spontan fedezik fel kérnyezetiiket, amelybe beleszilettek. A
természetes kivancsisag, az érdeklodés inditja oOket a vilag csodainak felfedezésére,
megismerésére. Ez a motivaltsag a felfedez6 tanulas - tapogatdzva keresés.

Az életkdzelség, az élmény kap teret a természeti kornyezet felfedezésében és a mindennapi
életuink, tnnepeink, hagyomanyaink feldolgozasaban.

A feladat nem egyszertien a probléma megoldasa, hanem a tobboldalu megkozelités utan a
legeredményesebb Gt kivalasztasa.

A kozosen atélt események onkifejezeésre késztetik a gyermeket, melynek megjelenitése
egyedi mddon, ,,sajat szemiivegen” keresztiil torténik.

Fontosnak tartjuk az éldsarok kialakitasat, mert a nevelésben jatszott szerepén tul a természet
— a kornyezet — az ember koélcsdnhatasanak megtapasztalasahoz is segitséget nyujt.

A segit6 kornyezet kialakitasat a targyi eszkozok hozzaférhetd és biztonsagos elhelyezését, az
aranyosan elosztott technikék kapcsolatat tartjuk a fejlodés feltételének.

A személyisegfejlesztés fontos eszkdze a jatékkal sok vonatkozésban azonossdgot mutato,
azzal egybeesd munka és munkajellegii jatékos tevékenység.

A gyermekekre egyénre szabottan kell meghataroznunk a munkat, hogy lehetdleg
er6feszitésébe keriiljon, de végrehajthatod legyen. Amit elkezdenek, élvezettel csinaljak végig.

Jelszd, melyet sajatunknak tekintlink: Semmir6él sem maradunk le, nincs miért sietni!

A gyerekek koruktol fiiggetleniil akkor végezzék el a teenddket, amikor képesek ra, vagy
kedviik van hozza. Az 6nalldsag és a dontési helyzetek a gyermekek életre valo felkészitését
szolgaljak.

A jaték és a jatékos munka minden perce segitdje a fejloddésnek.

A szabad oOnkifejezéssel - mely Freinet pedagogiajanak egyik fé alapelve - az 6réomok,

félelmek, vagyak mind felszinre keriilnek.

A jaték

»A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, s igy az Ovodai

nevelés leghatékonyabb eszkoze.”°
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»A jatek kiemelt jelentdségli tajékozdodo, a pszichikumot, a mozgast, az egész személyiséget
fejlesztd, elményt ado tevékenység.”

A jaték a gyermek elemi pszichikus szikséglete, melyet maradéktalanul ki kell elégiteni. Az
Ovodas koru gyermek érzelmileg vezérelt, erkolcsi érzéke megjelenik a jatékban. A gyermek
szabadon kifejlesztheti személyes képességeit, szabad valasztasi lehetéséggel bir. Az dvodai
nevelés leghatékonyabb eszkozének a szabad jatékot tartjuk, ennek elsddlegességét
biztositjuk. Valljuk, hogy a szabad jatékban a gyermekek természetes igényévé valik az
alkotds és a megbecsiilés, amely tudatosan alakitja az iskolai tanuldshoz sziikséges
kultdrtechnikakat. A gyermeki kezdeményezés és vezetés, mint megnyilvanulé magatartas
kialakulasa a jatékban is fontos, mert érdekes, szines, sokrétii tevékenységet és fejlodést
eredményez. A tudas alapu tarsadalom és az élethosszig tartd tanulas alapja a kivancsisag,
onéervényesités, rugalmassag, kreativitas. Valljuk, hogy ezek a képességek, készségek csak a
jatékban ¢és a jaték altal alakulnak ki, fejlédnek. A jatékban megfigyelve a gyermek
személyisége megismerhetd, €s ezaltal tervezhetd a fejlesztés. A gyermeki jatékot kisérd
parbeszédek tamogatasaval, beszédalkalmakkal az Uj szavak, fogalmak megértésének a
mondatalkotas, sz6beli kapcsolatteremtés kialakulasanak segitése.

Feladataink:

Olyan korilményeket teremtink, ami lehet6vé teszi és Osztonzi gyermekeinket a kiillonb6z6
jatékformékra - gyakorlo, szimbolikus, konstrudld, szabaly -, melyhez a megfelel6 feltételeket
is biztositjuk. A rugalmas napirend lehetdséget nyujt arra, hogy napjuk legnagyobb részét
ezzel a tevékenységgel toltsék.

A csoportszobaban meghitt kuckdkat alakitunk ki. Kirandulasokon, sétakon, illetve otthonrol
gylijtott anyagokbol, termésekbdl kozosen jatékokat készitiink.

Otthonrol hozott jatékokkal szinesithetik, gazdagithatjak jatéekukat.

Jatékiranyitas altalanos elvei:

Alapvetd sajatossaga, hogy indirekt. Az 6vodapedagdgus mindenekelStt azokat a feltételeket,
helyzeteket teremti meg, amelyek hatassal vannak a jatékra, amelyekt6l a jaték fiigg,
magatartasaval Osztonzi a gyermekek jatékat. ,,A jaték folyamataban az OvodapedagOgus

tudatos jelenléte biztositja az élményszeri, elmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat.”20

19Gvodai nevelés orszagos alapprogramja

20 Qvodai nevelés orszagos alapprogramja
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Kozbelépés csak akkor szlikséges, ha a gyermekek egymast zavarjék és a jatékszer hasznalata
testi épsegiiket veszélyezteti vagy konfliktusokat a jatsz6 csoport nem képes onalléan
megoldani.

Beavatkozasra akkor van szikség, ha a jaték tartalma nem Kkivanatos viselkedési formak
kialakulasat valtja ki. llyenkor probaljunk fordulatot adni.

Segitsunk akkor is, ha a gyermekeknek technikai tanacsra van sziikséguk.

Sose hagyjuk a jatszé gyermeket felligyelet nélkl.

A munka:

Orémmel és szabadon valasztott, jatékos tevékenység, melynek konkrét eredménye van.
Ovodaskor elején a gyermek a munkat onmagaért a tevékenységért végzi, elsdsorban 6 segit a
felndttnek. Késdbb egyre inkdbb megjelenik az eredményre vald torekvés. Az dvodaskor
munka jellegli tevékenységei lehetnek, pl.: Onkiszolgdlds, naposi tevékenység, alkalmi
megbizatasok, kornyezet-, névény-, allatgondozas.

A munka elvégzését kiilsd sziikségesség indokolja. A gyermeknek valamit teljesiteni kell,

munkajanak eredményét O és masok egyarant tapasztalhatjak.

A munka felelésséggel jar, megfelelé beallitodasra, ismeretekre, készségekre van hozza
szilkség. A munka végzése kdzben a gyermekek megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat,
ismereteket szereznek természeti, tarsadalmi kornyezetiikr6l. A munkavégzés soran
kiilonb6z6 beszédszituaciok alakulhatnak ki, gyakorolhatjak az udvarias megszolitas formait.
A jaték ¢és munkajellegli tevékenység Osszekapcsoldodik. Ez a tapasztalatszerzésnek, a
személyiség fejlodésének olyan lehetdsége, amelynek révén - mivel a gyermek szabadon
valaszt, orommel végez- pozitiv attitidok, épililnek be a személyiségébe, majd valnak
sziikségletté. A munkajellegi feladatok az egyén és a kozosség egyiittmiikodését alakitja,
erGsiti, igy valik 0Osztonzévé. A differencialas — munka fajtanként is - a gyermek
képességeihez és elért eredményeihez kotott. A gyermek bizonyossagot szerezhet arrél, hogy
mit tud, mire képes, mit gyakoroljon, kihez fordulhat segitségert, illetve ki az, akivel

egyiittmiikodni is képes.
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A munka irdnyitdsanak altaldnos elvei:

Az dvodapedagogus tanitsa meg a gyerekeket a feladatok elvégzésére. (eszkdzok hasznéalata)
Erdsitsiik a munkara késztetd inditékot a gyermekben, ugyanakkor erdsitsiik és fejlessziik a
munka sajatos, jatéktol eltérd vonasait is.

Teremtsiik meg az 6nallé6 munkavégzés lehetdségeit.

Fokozatosan vezessiik be az egyes munkafajtakat.

Ures, formalis tevékenységet ne alkalmazzunk.

Vegyuk figyelembe a gyermek egyéni sajatossagait.

Az 6vodapedagogus a gyermek fejlettségének megfeleléen értékelje a munkat. Osztondzze a
gyermek Onértékeléseét.

A munka a napi tevékenység termeészetes része, soha ne legyen biintetés!

A tevékenységekben megvaldsuld tanulas:

A 3-7 éves gyermek életkori sajatossagainak megfelelden a tanulas nem tudatos, hanem
utanzason alapuld, spontan tevékenység, melyre jellemz6 az érzelmi indittatds. A tanulas
alapveté formaja a jaték. A megfelelden inger-gazdag kornyezet felkelti kivancsisagukat,
Osztonzden hat arra, hogy probalkozzanak, kisérletezzenek. Az a jo tevékenység, mely az
érzékeld apparatust minél teljesebben igénybe veszi (latas, hallés, tapintas, izlelés, szaglas;
keresztcsatornak miikodése). A pozitiv és negativ élmények, a sikerek ¢és kudarcok a
személyiségfejlodés szempontjabodl elengedhetetleniil fontosak.

A jatékba és tevékenységekbe integralt onkéntes és cselekvéses tanulas az 6vodai tanulas Utja.
A tapasztalati Uton szerzett tudas valik valodi hasznalhatd tudassa. Ovodankban komplex
nevelés folyik. igy megsziinik a tanulas, a jaték, nevelés mesterséges kiilonvélasa. A komplex
nevelés, fejlesztés lefedi az Ovodai élet Osszes tertletét. A tanulasi folyamatban is elvink a
komplexitds, a mozgas, beszéd, zene, abrazolas, kornyezeti tapasztalatok, matematikai

tartalmak 9sszhangja.

A gyermekek életkoranak, egyéni fejlettségi allapotanak megfelelé - jatékba integralt-

cselekvéses tanulas magaban foglalja:
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- a tapasztalatok gyljtését

- a tapasztalatokbdl szarmazé ismeretek alkalmazasat

- a tanulas elemi szintii technikdinak megismerését, gyakorlasat

- a gondolkodés képzeti, fogalmi hasznélatat

- a tarsadalmilag kompetens szokasok, szocialis viszonyulasok, magatartasi
formak megismerését és gyakorlasat

- a gyermeknek joga van tévedni!

A Freinet technikak értelmezese
Freinet alapelveinek érvényesiilése a kiilonboz6 Freinet technikak alkalmazasaval torténik. A
technikak egyszerre modszerek és eszkdzok, melyekkel Freinet Gjfajta didaktikat teremt. Ezek
a technikdk eldsegitik a gyermeki személyiség kibontakozasat és az egyéni képességfejlesztést
is. A gyermekek aktiv részvételét, alkotd tevékenységét helyezik el6térbe. Kiilondsen fontos
az Ovoda altal biztositott segité kornyezet, mellyel parosulva a pedagogus intellektudlis,
miivészi, manuélis tevékenysége segiti a gyermek fejlodését. Ovodank adottsagait és
lehetdségeit figyelembe véve a Freinet technikdk nem egyenld aranyban szerepelnek. Vannak,
melyeket csak nagyon ritkan, vannak, amelyeket bizonyos alkalmakhoz kétve, méasokat
rendszeres 1d6kozonként, tobbet pedig nap, mint nap hasznalunk. Az dvoda lehetdségein til a
technikdk alkalmazéasa fligg az adott 6vodai csoport Osszetételétdl, koratol, a gyermekek

fejlettségétdl és egyéni adottsagaitol is.

Alkalmazott Freinet technikaink:

1. Szabad 6nkifejezes technikai
a.) szabad rajz és vizudlis alkotasok
b.) szabad vita és beszélgetés

c.) szabad fogalmazas

d.) szinpadi kifejezés

e.) zenei alkotasok

f.) szabad mozgas

g.) technikak a kdrnyezet tanulmanyozasara, matematikai mithelymunkak

74


mailto:csicsergoovika@gmail.com

ERZSEBETVAROSI CSICSERGO OVODA 4§ ‘] Erzsébetvbrosi

[<:1073 Bp., Dob u. 102. &: 06-1-322-1686 =~ Cslesergd Ovoda
E-mail: csicsergoovika@gmail.com
OM:034356 Pedagdgiai Program

2. Kommunikécios technikak

3. Ertékkozvetités, hagyomanyok

4. Az ismeretatadas és ismeretszerzés individualizalasa
5. A szervezés és a szOvetkezeti élet technikai

Készséq, képességkor

Nevelésiinkben nagy hangsulyt kap a gyermek készségeinek, képessegeinek fejlesztése. Csak
megfelelden fejlett készségekkel és képességekkel rendelkezd gyermek tud az életben késdbb
felnéttként boldogulni. Valljuk, hogy pozitiv gondolkodasu, 6romoét sugarzo, életviddm
felndtteket kell nevelni gyermekeinkbdl. A felsorolt készségek ¢€s képességek
nélkiilozhetetlenek ehhez. A csaladban ¢és az oOvodaban kezdddik kialakitasuk ¢és
megalapozasuk. Valljuk, hogy a készségek és képességek csak tevékenységeken keresztil

fejleszthetok.

Szabad Onkifejezés technikai

1.Rajzolés, festés, mintazas, kézi munka

-Szabad rajz és vizualis alkotasok

A kisgyermekkorban a szabad rajzolas és az abrazolas kiilonbozo fajtai igen jelentds
onkifejezési mod. A gyermekek alkotasai érzelmi viszonyuldsaikat fejezik ki. Vagyaik,
gondolataik, &lmaik jelennek meg. A vizualis alkotasok segitenek a gyermekek
megismerésében. Az abrazolasi tevékenységek az alkotas 6rémeén tal a gyermeki személyiség
fejlesztesének — belsé képi vilag, térbeli tajékozodas, rendezd képesség, tér-forma és szin
képzet, esztétikai érzékenység, fantazia — fontos terilete.

., A rajzolas, festeés, mintazas, epités, képalakitas, a kézimunka, mint az dbrdzolds kiilonbozo
fajtai, tovdbba a miialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomdnyokkal,
nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valé ismerkedes is fontos eszkéze a
gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitisara épiil.
Torekedni kell a gyermeki alkotdsok kozOsségi rendezvenyen valé bemutatasara és a

tehetségek batoritasara.” Az OGvodapedagogus feladata a legkulonfélébb eszk6zok és
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lehetoségek biztositdsa, az eszk6zok hasznélatanak, a kiilonbozé anyagoknak ¢és a
technikdknak megismertetése, a biztatas, a tanacsadas és érdeklédés a gyermekek alkotasai
irant.

A csoportszobékban kialakitjuk azokat a helyeket, ahol a gyermekek szabadon gyakorolhatjak
az abradzolo tevékenységeket az egész nap folyaman. Itt kapnak helyet a szines ceruzék,
festékek, ecsetek, zsirkrétak, filctollak, rajzpapirok, valamint egyéb kellékek. Ez a hely
nyitott, barmelyik gyermek barmikor lellhet rajzolni, festeni stb. tetszése szerint.

Nem kényszerithetjiik a gyermeket arra, hogy csak meghatarozott idében fejezhesse ki
vizualisan 6nmagat.

Az Ovodapedagdgusok A&ltal kezdeményezett csoportos alkotomunka sordn, - mely
megnyilvanulhat rajzolasban, festésben, mintazasban, kézi munkaban — a pedagdgus feladata,
hogy ne elére megadott sémék szerint, vagy kotelezéen eldirva végeztessék. Ovondinknek az
évek soran az a tapasztalata, hogy az abrdzolas eszkozeivel a legtobb gyermek kis korban
jobban ki tudja fejezni magat, mint szoban. Ezért fontos szamunkra a vizualis
tevékenységekhez kapcsolddd verbalis és nonverbalis megnyilatkozasokkal a spontan beszéd
formainak fejlesztése. Az dvodaban eltdltott 3-4 év alatt a gyermekek vizudlis alkotasok terén
igen sokat fejlddnek. Néhanyan, a tehetségesebbek, a spontdn firkalgatasoktol eljutnak a
szabad dnkifejezés vizualis megjelenitésehez. Igen jol 6sszekapcsolhatd mas technikakkal, pld

kirandulasi élmények hatasara sokan azonnal vagy masnap lerajzoljak, amit lattak.

Vizudlis képességek fejlesztése

A vizudlis nevelés az 6vodai nevelés egészében érvényesiild folyamat. Ebben az életkorban
alakithaté ki és alapozhatjuk meg az intellektudlis latast. Hisszik, hogy a kdrnyezet
megismerése a latas segitségével csak akkor hatékony, ha sok mozgassal €és a tobbi észleld
funkcidval egyiittmiikodve torténik. A gyermek a megismert targyakat, dolgokat és azok
viszonyat Ujra alkotja és megjeleniti. Osszehasonlitja a valdsagot alkotasaval és ha nem
elégedett, ez Osztdnzi 6t arra, hogy Ujabb ismereteket szerezzen, pontosabban megfigyelje
kornyezetét. Ezt az Onfejlesztd folyamatot nem szabad elrontanunk azzal, hogy sajat
akaratunkat, esetleg sémékat kényszeritlink a gyerekre. A csoportszobat nem zsufoljuk tal.

Lehetdség szerint esztétikus, egymassal harmonizal6 targyakkal rendezziik be az 6vodat.
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A gyerekek kiilonbozé készségeinek és képességeinek konkrét fejlesztési feladatai a
tervezésnél jelennek meg.

2. Verselés, mesélés

A magyar gyermekkoltészet hagyomanyai, népmesék, népi hagyomdnyokat felelevenité
mondodkak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi —, a
klasszikus és a kortdrs irodalmi miivek a mindennapos mesélés, verselés, mondokazas
lehetbségeit teremtik meg, mely az anyanyelvi nevelés legfontosabb eszkdze.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb
segitdje. A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozds és dramatizalas
eszkozeivel — feltarja a gyermek elétt a kilvilag és az emberi belsé vilag legfobb érzelmi
viszonylatait, a lehetséges és megfelel viselkedésformakat.”/ONOAP/

A mese segiti a gyermekek belsd képi vilagadnak alakuldsat, erkdlcsi, etikai normakat kozvetit,
segit feloldani az esetleges szorongéasokat. A jatékos mozdulatokkal Kkisért verselés,
mondokazas az anyanyelvi nevelés, a beszéd fejlodés, fejlesztés eszkoze.

A beszéd a kommunikacio alapja, igy szorosan kapcsolddik a szocializacidhoz, a
gondolkodashoz, az oOnkifejezéshez. A beszédtevékenyseg a beszéd megértésének és
létrehozasanak képességéb6l all. A mesélés, verselés, mondokazas, igy az anyanyelvi
fejlesztés egesz napos tevékenyseg.

Feladatunk a gyermekek egesz napos beszéd és kommunikacios kedvének fenntartésa,
Osztonzése beszél6 kornyezettel, javitgatasok elkeriilésével.

Ebben a korban legfontosabb a mintaadas, amit az 6vodaban az 6vondk és az Ot koriilvevo
felnéttek nytjtanak.

Mindennap meséliink. Az ebéd utdni pihenés is mesével kezdddik. A pihenés eldtti
meséléshez olyan meséket valasztunk ilyenkor, ami megnyugtatja a gyermekeket.

Az 1) meséket verseket eszkoz €s képismertetés nélkiil meséliink el, hogy a mesehdsoket,
torténéseket képzeletiik segitségével olyannak lassak, amilyennek 6k szeretnék.

A csoportszobdban meghitt helyen van a mesesarok, ahol a nap folyaman barmikor lehet
babozni, dramatizalni, mesélni, mesés- és verses konyveket nézegetni, elbijva beszélgetni.
Nemcsak mi meséliink, hanem a nagyobbakkal kézosen torténeteket, meséket talalunk Ki.

Elalvas el6tt a kisebbeknek 6k is mesélhetnek.
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Népi, Klasszikus es kortars meseket, verseket valasztunk, ami fejleszti gyermekeink

7=z

Szabad vita és beszélgetés

Az 6vodanak és benne az Ovodapedagdgusnak igen nagy feladata az, hogy biztonséagos,
meghitt 1égkort teremtsen a gyermekek szdmara, mely a kommunikaciot eldsegiti. Csak ilyen
légkorben képzelhetd el, hogy a gyermeket 6sztondzni tudjuk arra, hogy sajat élményérol,
szamara jelentds dolgokrol nyelvi kifejezOkészségeinek megfelelden beszéljen. Igen jelentds
feladata az 6vondnek a gyermekek meghallgatasa és a segitségnytjtas. Szinte minden gyermek
beszélgetési igényet mas-mas modon segitjiik eld. Vannak batrabb és visszahtzoédobb
gyermekek, akiket nem lehet és nem is szabad mechanikus médon kezelni. Van, akit csak meg
kell hallgatnunk, mas gyermeket pedig jelekkel és beszéddel kell inspiralni arra, hogy széban
is ki tudja fejezni 6nmagat. Ezek a spontan beszélgetések, melyek mellett id6t €s helyet
biztositunk az Ugynevezett beszélget6-kornek. Ez az a forum, ahol mindenki elmondhatja a

szamara fontos élményeket, informaciokat.

A beszélget6-kor alkalmas a hétvégi események megbeszélésére, egy-egy Unnepnap
(sziiletésnap, karacsony, anyak napja, Fold napja) elékészitésére, heti-, napi terv egyuttes
kialakitasara, onall6 mese Kitalalasara és elmondasara, rajzok értelmezésére, a napi munka
értékelésere, kozos élmények felelevenitésére.

A vita nem mas, mint kozos alkototevékenység, melynek kozeéppontjaban valamilyen
probléma, eldontendé kérdés all. Célja a legoptimalisabb megoldas kozos keresése.
Alapfeltétele: nyilt légkor. Vitatkozas kozben a gyerekek megtanulnak a tényekre
koncentralni, masok érveit elfogadni, rugalmasan gondolkodni. Ilyen helyzet lehet, pl.: egy
kirandulas helyének kivalasztasa, napi tervek ko6zos Osszeallitasa vagy egyszertien két gyerek
kozott kialakult pillanatnyi konfliktus megoldasa.

A beszélgetd-kor iddtartama rugalmas, a beszédtéma fiiggvényében valtozik. Van felépitése,
vannak hatarai és torvényei, amit a csoport fokozatosan épit fel, és amit mindenki megtanul
elismerni és megszegni. A csoportszoba egyik sarkaban, parndkon iilve, lehetdleg korben,

hogy mindenki jol lassa egymdst. Ebben a miliében a beszédhelyzetek megteremtése, a
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beszédkedv fokozasa adja az alapot az egyéni fejlesztésre. A szocialis hatranyokkal kiizd6
gyermekek is megtanuljdk a kapcsolatfelvételt (koszonés, bemutatkozas stb.), az Uzenet
kozvetités ,,szabalyait”. Az atélt, megfigyelt ¢lethelyzetek, mozdulatsorok eljatszasaval,
sokiranyl tapasztalatot szerezhetnek a gyerekek. Kisebb mozdulatok elvégzésére a

leggatlasosabb gyerek is képes (dramajatékok).

Szabad fogalmazas

A szabad fogalmazas a gyermek alkototevékenysege. Meséket, torténeteket, ritmikus
szovegeket taldl ki. Ezeket az improvizativ alkotasokat lejegyezzuk, illusztréljuk a gyermek
rajzaival, igy azok ujra és Ujra eldvehetdek, elmesélhetdek. Ezaltal az egyéni alkotasok,
kozosségi alkotasokka valnak. Lehetdséget ad, hogy olyan téma korbejarasaval fejlessziik a

gyerekek kepességeit, melyek beldéliik, érdeklédésiikbol indulnak ki.

Szinpadi kifejezés

A szinjatszas rendkivul osszetett technika. Felhasznalja a beszéd, a zenei és a mozgasos
onkifejezés sokszinli formait, a diszletek, kellékek készitésével pedig az abrazolasi formakat.
Ovodankban a szinpadi kifejezés technikéja szorosan kotddik a szerepjatszashoz, mivel ennek
megjelenése és Kiteljesedése életkori sajatossag.

A ,,szinpadi” szereplés minden formaja is az, ha nem kényszerbdl fakad, nem szerepeltetés a
célja. Egy-egy allatfigura megszemélyesitésétél a cirkuszos produkcidig, a babozastdl a
szinhazas szerepjatékokig, a meséléstdl a mesedramatizalasig, éneklésig, versmondasig,
tancolasig rendkivil sok megjelenési formaja van a szinpadi onkifejezésnek.

Ekkor még a kiilonb6zd kellékek, maszkok, ruhdk elkészitésérdl, az egymasnak adott
szerepekre, tevékenységekre vonatkozo ,,rendezdi” javaslatokrdl nem is beszEltiink.

Igazi alkotomunka, mely a tervezéstdl a kivitelezésig sokféle tevékenységet foglal magéaban.
Nagy szerepe van benne az utdnzasnak, de a gyermek jatékanak ezen a szintjén a tapasztalatok
Gijszerti kapcsolatba rendezése folyik, s ez mar alkotés. Igy a gyerekek megtanulnak egymasra
figyelni, tirelmesen végighallgatni, nézni egymast, masok eredmeényeit megbecsulni,

sikerének orilni.
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Természetessé valik a bator kiallas, a masok el6tt valo megszolalas, ha mindez jo jatékban,
onként, érzelmi biztonsagban gyakorolhat6! Ez a technika igy nem csak a szabad 6nkifejezés,
az Oonmegvalositds, hanem az Onmegismerés egyik formaja is, mégpedig egy jol miikkodo
kdzosség tukrében!

3. Enek, zene, énekes jaték, tanc

A zene segiti érzelmeink kifejezését, kitlind stresszoldd hatdsa van. A magyar népzene alapja
kdzos éneklés és igy hozzajarul a kozosség alakitasahoz. A legfontosabb, hogy gyermekeink
hozzéaszokjanak a felszabadult, 6romteli énekléshez és zenéléshez.

A zenei képességek alakitasanak fontos eszkdzei a népi énekes jatékok és a kortars zenei
alkotasok.

Az éneklés és a mozgas 0sszekapcsolasa végig kiséri az dvodaskoru gyermek életét.

Az dvodai élet mindennapjait végig kiséri az eéneklés, az énekes jaték, a tanc, igy valik a
felndtt minta spontan utanzasaval a gyermekek mindennapi tevékenységeve.

Az Ovodapedagdgus feladata a helyes mintaadas, a zenei élmények napi biztositasa, a zenei
anyag O0vodaskoru gyermekeknek megfeleld valasztéka.

Az egyéni megszoélalas batoritasa természetes jatékhelyzetekben (felelgetds, énekes—jatékok).
A ritmushangszerek jol elérhetd helyen vannak és azt a gyermekek barmikor eldvehetik. Az
éneklést, mondokazast 6sszekotjik mas tevékenységgel is (rajzolas, mintazas stb.).

Egyszerli hangszereket egyiitt készitiink a gyerekekkel.

A zene spontan megjelenése is gyakran fordul eld dévodai életiinkben. Sokféle jatékszituacio,
tevékenyseég van, melyeket a gyerekek onkéntelenul ismert dalokkal kisérnek. A spontan
ritmus vagy dallam kitalalasa is alkalomszertien, pl. jaték kdzben magatdl kialakulo jelenség,
amely slirlisodik a nagy érzelmeket kivaltdo események, tinnepek kozeledtével vagy az dnfeledt
tevékenységek kozepette.

Az 6vondi kezdeményezésre indulo, természetes igényeket kielégité zenei nevelés nem
szakadhat el a valo élettdl, tehat természetes, hogy a csalddi, vallasi, tarsadalmi ,.kis és nagy”
tinnepek hangulata, elékésziiletei megkivanjak a zenehallgatast, a daltanulast. Az 6voné egy
alkalmas idépontban elénekli az altala valasztott dalt, s a gyerekek legtébbszor azonnal kérik
az ismétlést. Tobbszori énekles, egyitt probalkozas utan hangszeres eljatszas, majd kiseéret

(xilofon, furulya) teszi Gjra érdekessé.
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Zenei alkotasok, zenei Onkifejezés

Fontosnak tartjuk a szabad zenei Onkifejezést, amely a gyermekek zenehallgatdsra torténd
spontan mozgasaban nyilvanul meg. Egyéb maodjai: rovid zenekrealas, ritmuskialakitas, ismert
zenére Uj szoveg, szovegre dallamalkotas. Egyszer(i hangszereket készitiink. Egy-egy hangszer
elkészitése (levél és flizfa sip, didcsattogo, csorgdk, dobok, vizespohar xilofon) jo jaték és
egyben tapasztalatszerzési lehetdség.

A korjatékok, a tanc, kozosen atelt élmeény, mely sikerélményhez, 6romhdz juttatja a
gyermeket. A zenehallgatads segiti az alkotd fantazia fejlédését. A szabad zenei alkotas
szorosan kapcsolodhat, pl.: a szabad szoveghez, a szabad rajzhoz, a szinpadi kifejezéshez.
Nyilvanvalo, hogy a magyar zenei nyelvet csakis magyar nepi gyermekdalokon keresztul lehet
elsajatitani, hiszen ezek ¢él6ben tartalmazzak a zenei nyelv teljes grammatikajat a
legegyszertibb mondokatdl a legbonyolultabb dallamokig.

Szerepiik elsddleges helyet kap, de nem kizardlagos. Ismerkediink mas népek dalaival,
miizenei és kortars alkotasokkal.

Kifejezetten zenei onkifejezést segité mozzanat, pl.: amikor zenekart alakitanak, esetleg
mikrofonnal a keziikben sz6ldznak, vagy pl.: egy gyongyds partat a fejikre téve tancolnak és
énekelnek.

A zenéléshez hasznalhatdé eszkdzokhdz és hangszerekhez barmikor hozzéférhetnek a
gyerekek. Az egyszeriibbek levehetdk a polcrol és szabadon hasznalhatok, més hangszerek
alkalomszeriien kertilnek be a csoportszobakba révidebb-hosszabb idére.

A zenei improvizaciok a nap legkiilonbozébb szakaszaban sziilethetnek a kornyezetiinkben

fellelhet6 eszkdzokkel.

4. Mozgas

Ovodaskorban a mozgasfejlddésnek és fejlesztésnek kiemelt szerepe van. Elinditja és
meghatarozza a tobbi teriilet fejlédését. A gyermek érzékelése, észlelése motorikus
tevékenység soran fejlodik. Mozgasos tevékenység kozben alakul testtudata. A mozgas sikere,
kudarca alakitja onértékelését. Tarsaival kdzosen végzett motoros tevékenységeken keresztil
tanul meg kooperalni, beilleszkedni a kdzdsségbe. A mozgas soran szerzett tapasztalatai

(mozgasformak megnevezése) bovitik szokincsét. A rendszeresen biztositott mozgasos
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tevékenységek fokozzak az erdt, alloképességet, erdsitik a pozitiv énkép, szabalytudat,
egyiittmik6do képesség, kommunikacios képesség kialakulasat fejlodését.

A rendszeres egészségfejleszts testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd
mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
forméalasanak és fejlesztésének eszkozei.

Valtozatos ¢és oromteli, érzelmi biztonsdgban zajlo gyakorlasi lehetdségeket biztositunk a
mindennapi testmozgas soran.

A mindennapos testnevelésben elviink, hogy amennyiben az id6jaras lehetévé teszi, azt a
szabadban tartjuk.

Hetente egy a gyermekek szamara kotelezo testnevelés foglalkozast tartunk. Természetesen az
6voddba Ujonnan érkezd gyermek ismerkedhet, szemlélddhet, ha nem igényli ezt a
tevékenységet.

A mozgasfejlesztés eérdekében a gyerekek a megismert Uj mozgasforméakat gyakorolhatjak,
iigyesseégi €s versenyjatékokon vehetnek részt a szabad mozgas mellett. Jatékidében barmikor
elévehetnek egy-egy sportszert, jatszhatnak, mozoghatnak. A mar régota megkezdett tudatos
fejlesztéseknél tovabbra is fontos szerepet kap a mozgasra 0sztonzd eszk6zok beszerzése.
Régi hagyomany, hogy az 6vodan kiviili lehetdségeket is kihasznaljuk arra, hogy gyermekeink

mozogjanak, tigyesedjenek.

Szabad mozgas

Az onalléan szerzett tapasztalatokra helyezzilk a hangsulyt. A legfontosabb, hogy a
gyermekek sokat és szabadon mozoghassanak, sok Uj mozgasos élményben legyen reszik.
Biztositjuk a gyermekek szadméara a mindennapos mozgas lehet6ségét (mindennapos
testnevelés). Fontos, hogy a gyermekek a mozgasokat mindig maguktol végezzék. Ehhez
biztositjuk a lehetdségeket, a megfeleld helyzeteket, a teret, az eszkozoket. A mozgasok
jelentds részét, lehetdség szerint az udvaron végezziik. A természetes mozgasformak a jarés, a
futds, az ugrads kozos jellemzo6i, hogy sokféle ,teljesitési szintet” hordoznak. Mindig a
,»csinalotol” fiigg, hogy meddig jut el benne, de att6l is, hogy milyen lehetésége volt e
mozgasok gyakorlasara. A lényeg az, hogy engedjik szaladgalni a gyereket, s kinaljunk
szamukra kiilonboz6 nehézségi fokozatokat a szabad levegén. A kar-, a l1ab-, térzs-, hat-, oldal

izomgyakorlatokban a gyermek megismeri testrészeit. A gyakorlatokat tobbségiikben
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jatékosan végezzik. Kézi eés labeszkdzoket is gyakran hasznalunk, melyek nem csak szinesitik
a gyakorlatokat, hanem a kéz és 1ab Ugyesitését, a mozgasok jobb végrehajtasat is szolgaljak.

Szalag, kotél, babzsak, labda, karika mellett, labeszkézként papirt, ceruzat, rongyot
hasznalunk elsésorban (ludtalp prevencid). A székek a gerincoszlop deformitasait megel6zo
és az (gyessegi gyakorlatok eszkozéul is szolgdlnak. Sokszor a gyerekre bizunk egy-egy
feladatot, és maris beloptuk az 6nkéntesség €rzését. Sokat vissziik kirandulni és sétalni dket.

A szabad mozgasformakban, valaszthaté lehet6ségekben gazdag, természetes, egészséges

életmddot igyekszink biztositani szamukra.

5. Kiilsé vilag tevékeny megismerése

Technikék a kornyezet tanulmanyozésara

Valljuk, hogy 6riési szerepe van a megfeleld idoben elkezdett, a természet minden €l61énye €s
targya irant pozitiv érzelmi viszonyt, tiszteletet kialakitd nevelésnek. Hisszik, hogy e
szemléletmdd vezethet el egymas megbecsiléséhez, masok munkajanak, alkotasainak
elismeréséhez is. Az €éldsarkot a gyerekek maguk szoktak disziteni kagylokkal, novényekkel, a
veliik valo torédést tanulhatjdk meg. Télen madaretet6t allitunk.

A gyermek, mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben valo, életkoranak megfelel6 biztos eligazoddashoz, tjékozodashoz sziikségesek.
Megismeri a sziilofold, az ott élé emberek, a hazai téj, a helyi hagyomanyok eés
néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez vald tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a
targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelméz. ”

A gyerekeknek a novényekkel mas a kapcsolatuk. Mindig elcsodalkoznak, amikor a foldbe
vetett magbol, gondos apolds mellett virdgzd névény lesz. Ha 6k vetik el a magot, 6k
probalkoznak a csiraztatassal, hajtatassal - nem feledkeznek el roluk. Zoldség és
fézeléknovényeink, gylimolcseink a felhasznalds kozben nyujtanak igazi tapasztalatokat.
Mosva, tisztitva, karikazva, reszelve, megtapintva, megizlelve nyujtanak igazan maradando
ismereteket (pld: gyumolcssalata készitése). A ndvényeket rendszeres kirandulasaink soran
tudjuk megfigyelni. Gyermekeinkkel megismertetjiik lakohelyiik, 6vodajuk kornyékén ¢€lo

fakat, bokrokat, az ott talalhato védett novényeket. A ndvényfajok nevei nem ,,megtanitando”
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ismeretek, de fontos, hogy elhangozzanak. Az elhangzott névényneveket sok gyermek meg is
jegyzi, bar nem ez a cél, hanem megismerni, tapasztalatokat szerezni réluk, megcsodalni dket,
szemelyes kapcsolatba kertlni veliik. A spontan és iranyitott beszélgetés, a verbalis fejlesztés,
a kornyezet megismerésének komplex-integralt tevékenységsoraiban célként és eszkdzként
egyarant megvalositand6. Fontos, hogy kozvetlen kornyezetiik él6lényei jo ismerdsokkeé
valjanak, mert csak igy érhetd el, hogy akkor sem tépik le a gyermekek a védett novényeket,
ha azt senki sem latja.

A gyermekek kapcsolata élettelen kornyezetiikkel hasonloan sokréti. A tliz, a viz, a levegd,
fold - hol misztikusan, hol a legtermészetesebb mddon van jelen a jatékukban (egy hajés jaték
kapcsan, pl.: pillanatok alatt viz alatti vilagban vannak buvarfelszereléssel, majd a babaszoba
is viz alatti hazza valtozik).

Az anyagok tulajdonsagaival valo ismerkedések, az 0Onallo, kisérletez tapogatdzasok a
gyerekek meghataroz6 élményei. Ovodankban a valdsagos élethelyzetek rendezik maguk koré
a tudnivalokat. Ezek gazdag, nevel6 hatasi kornyezetet biztositanak, amelyben nem
magyarazatokat hallgatva, hanem munkalkodva ismerik meg a vilagot, fedezik fel annak j6 és
rossz oldalat.

Ugyeliink arra, hogy ne terheljiik le 6ket.

Matematikai mithelymunkak technikaja — matematikai tartalmak, tapasztalatok

Hissziik, hogy a matematikat el8szor at kell €Ini, gy ahogy magétol felbukkan az életiinkben,
ahogy hozzatartozik mindennapi tevékenységeinkhez, életritmusunkhoz.

Valtozatos, konkrét, az életbdl és a természetbdl vett tapasztalatok lehetdségeivel kindlgatjuk
6t. Nekiink csupan be kell vinni a gyermek szellemi latokorébe! fgy segithetjiik 6t kisérletezé
tapogatOzasaiban, terelgetjuk természetes kivancsisagat, cselekvési vagyat. Felbukkan a
matematika az dOvodas gyermek onkiszolgalo tevékenysége soran. Oltozkodés kozben a
félresikeriilt gombolés, flizés, a forditva felvett nadrdg, puldver rairanyitja a gyermek
figyelmét a jobb-bal, eldl-hatul kiilonbozoségére. A tisztalkodas, a fogmosas a test
szimmetriajanak atélésével, a hosszabb-rovidebb, alacsonyabb-magasabb dsszehasonlitasaval
is egydtt jar. A jatékok is termeszetes kihivast jelentenek. A garazst, a tornyot, az alagutat meg

kell valahogy épiteni, hogy elég szélesek, magasak, hossztiak legyenek. A babakra megfeleld
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méreti ruhat kell keresni. A f6zOcske, a terités sok-sok mennyiség 6sszehasonlitasara ad
alkalmat.

Kérdéseivel az 6vond természetesen gazdagithatja a matematikai tartalmakat.

Adhat méréeszkdzoket, segithet a fizetdeszkozok kitalalasaban, kindlhat aruféleségeket stb. A
mozgasos jatékok igen jok a matematikai tapasztalatszerzéshez. A térbeli tajékozodast
legjobban fejlesztik a bijocskak, a fogdcskak €s a dobast igényld jatékok.

A fogyl-gyarapodd jatékok mennyiségi tapasztalatai, az énekes korjatékok valtozatos
térformai mind-mind természetes méodon atélhetvé teszik a matematikai ismereteket. Ezek a
példak is jelzik, hogy a legelemibb ¢lethelyzetekbdl elindulva ki lehet taldlni olyan
tevékenységeket, amelyek tartalmazzak mindazokat a tudnivalokat, amelyek sziikségesek egy

ovodas gyermek képességeinek, készségeinek fejlodéséhez.
6. Kommunikécios technika
»Alkalmazasa fontos, hiszen lehetdvé teszi a zart csoportkeret feloldasat, segiti az 6voda és a

csalad kapcsolatanak fejlodését, az informacio aramlasat.”21
p 1) )

a. Ovodak kozotti latogatas

A gyermekcsoportoknak kilonleges elményt nyujt, ha taldlkozhatnak més Ovodak
életével. Az ilyenkor szerzett benyomasok pozitivan hatnak sajat csoportéletiik
alakitasara. Ezen alkalmakkor az ajdndékozés 6romet is atélhetik, hiszen a latogatasokra
tudatosan készulink.
,»A Karpat-medence magyar nyelvll intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érdekében az
ovoda a kulhoni magyar dvodékkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetGségei szerint —

szakmai kapcsolatot tart fenn.”

21 Hétkoznapi varazslatok

b. Ovodai Ujsag

,Csicsergd” cimmel megjelend Ujsagunknak tobb funkcidja van. Tajékoztatja a sziiloket
6vodank célkittizéseirdl, de egy — egy nevelési helyzet altalunk elképzelt megoldasi modjat is
kozreadja. Tanacsokat ad felel6sségteljes dontések meghozatalahoz (pld iskolavélasztas

szempontjai), segitséget nyqjt gyakorlati teendok elvégzéséhez (pl. iskolai beiratkozés). Ezen
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talmenden a gyerekekre is gondolunk. Mesék, jatékok, idénként egy — egy jatékos feladat is
bekeril az ujsagba, épplgy, mint az egészségneveléssel kapcsolatos irdsok.

A késObbiekben az a forum is lehet, ahol a sziilok egymashoz sz6l6 tanacsai, illetve
véleményeik, az orvos, a védond felvilagosito cikke stb. jelenne meg, melyet a sziilokon kiviil

a fenntarto is tajékozodasul hasznalhatna.

7. Ertékkozvetités, hagyomanyok

Az ember a torténelem minden korszakaban, az egyén életének minden szakaszaban - igy mar
kisgyermekkorban is- keresi sajat helyét a vilagban. Az emberi élet szokasait, innepeit nem
lehet kihagyni az o6vodai életbél. Igy lesz szerves része a néphagyomany épolasa is
programunknak.

Csak olyan néphagyomany apolasara vallalkozunk, amit ismerink, amelynek valddi talaja van
mai életlinkben is.

Hagyomanyaink apoldsaban igyeksziink felfedeztetni a négy elemhez (tliz, viz, levegd, fold)
kapcsolddast, vagy éppen egyik-masik elem hangstlyosabb jelent6ségét. A magyar kultaran
tul figyelembe vessziik az eurdpai és egyetemes kultirat is. Szem el6tt tartjuk a nem magyar
nemzetiségli, nem magyar ajki gyermekek identitasat, az O orszagukbdl szarmazo
tudastartalmakkal szinesitjiik hagyomanyainkat.

A hagyomanyok és lnnepek kozul legfontosabbak, amelyeket magunk alakitottunk ki. Az
oromteli egydttlétet szolgaljadk az Unnepek, az ajandékozas alkalmai. A kozos titok a
késziilodés izgalma, a meglepetés varazsa mind — mind a csoport 6sszetartozasat, az egymas
iranti szeretet erdsiti. Ilyen példdul a sziireti mulatsdg, az Andras nap, adventi koszoru
készitése, a Luca nap, a karacsonyi vasar, a farsangi mulatozas, a hasvéti vasar, stb. A
csoportoknak vannak sajat maguknak kialakitott hagyomanyai is. Rendkiviil erds
kozossegformald, hogy minden csoport - tagjai egyiittmiikodésével- alakitja ki egyéni szokéas
és hagyomanyrendszerét. Ebbe beletartozhat a reggeli kdszéntésen tul, az egymasnak adott
tiszteleten at, a szlletésnapok, a névnapok meginneplése, kapcsolattartds a hianyzo
gyermekekkel, az egymasra vald odafigyelés és a csoporton beliili ,,ritudlék” kialakitasa (pl.

csatakialtas stb.).
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A tarsadalmi tinnepekrdl is hasonldéan gondolkodunk. Ha a maga mddjan részt kivan venni az
unneplésben a gyerek, akkor igen is lengethesse a zaszlot és vehessen kardot a kezébe,
készithessen csakdt maganak. De ne tartsunk torténelemorat. Figyeljik rajzaikat, hallgassuk
meg élménybeszamoldjukat, engedjiik ket jatszani az linnepek jelképeivel. A fontos az, hogy

barmilyen tinnep esetén ne az 6vodas gyermektdl idegen ,,miisorban” gondolkodjunk!

IX. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE
A szervezés és szovetkezeti élet technikai

A tevékenységek helyének megszervezése

Ovodéankban kialakitott mithelyek, mithelysarkok a kovetkezok:

Irodalmi, zenei mesesarok: ahol kisparnékon tlve lehet elmélyiilni az alkotasok szépségében,
lehet meghitt beszélgetéseket (beszélgetd-kort) tartani. Hozzaférhet6k a ritmusfejlesztd
hangszerek ¢€s a kozelben, elérhetd helyen sorakoznak a konyvek.

Természet sarok: a természet aktualis kincseivel, szobandvényekkel, viragladakkal,

csiraztatott, hajtatott, valamint szaritott névényekkel, a természet felfedezésének eszkozeivel.

22 Hétkoznapi varazslatok

Barkacssarok: melyben elérheté kozelségben, magassagban taldlhatok az eszkdzok (varras,
vagas, ragasztas, famunkak, agyagozas helyei) asztalaikkal, székekkel.

Rajzolo-, festésarok: minden olyan eszk6z, mely a rajzolast és a festést segiti.

Szinpadi sarok: babparavan, 6ltozékek, mikrofon és mas kellékek talalhatok.

Klon helyet foglalnak el az épitkezések, babaszobai, konyhai, boltos, fodraszos jatékok.

E sokféle tevékenységhez a csoportszobak konnyen atrendezhetSek. Ovodai életiink szintereit

bévitjiik az 6vodan kiviili lehetéségekkel (udvar, piac, bolt, sétak, kirandulasok).
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Tervezés

Az ovi KRETA rendszer

A dokumentacionak kiilonbozd, egymassal Osszefliggd, de més és mas funkcidt magaba
foglald terlilete az alapadatok rogzitése, a tervezes, a megvalosult eredmények rogzitése, a
jelenléti iv — hianyzasok dokumentalasa, valamint az egyéni fejlédési iitem figyelemmel

kisérése.

Az ovi KRETA felilletén az 6vodapedagdgusok dokumentaljak:

0 Gyermekek és gondviseldik adatainak rogzitése.

0 Mulasztasi naplo - jelenléti iv naprakész nyilvantartasa.

0 Csoportnapl6 - 6vodai tevékenységek, események rogzitése, dokumentumok csatoléasa.
0 Gyermek fejlddésének nyomon kovetése.

A teljes korti dokumentéacio, napi adminisztracio az ovi KRETA feliiletén valdsul meg a

csoportoknak/évodapedagogusoknak, melyben megjelennek az egyéni sajatossagok.

Az Ovoda mindennapi élete soran az egyéni és csoportmunkara alkalmas mihelyek,
eszkoztarak, a sziikséges, jol kialakitott szokasrendszer akkor mitkddoképes, ha ezeket az
6voda nagy korultekintéssel kidolgozott tervei segitik.

Az dvodai tevékenységek jaték- és alkotasi lehet6ségek sem nélkiilozhetik az évszakok
valtozasaihoz valo alkalmazkodast.

A tervezésbdl sosem hagyjuk ki linnepeinket (csaladi, nemzeti iinnepek, jeles napok), de a
természet valtozasainak f0bb eseményeit sem.

Ezek lebontésa alkotja a tervezésiink vazat, melyben megjelennek az 6vodapedagdgus készség
¢s képességtejleszto feladatai is.

Természetesen figyelembe véve a gyermekek élettani sajatossagait, a csoport 0sszetételét,
fejlettségi szintjét, az dvoda kdrnyezetét, a pedagogus egyéniségét és mas helyi adottsagokat.
Hisszik, hogy csak olyan tervezés johet szamitasba, mely igazodik mindezekhez, s magdban

rejti a valtoztatas lehetOségét is.
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Tervezésiinkben a projekt szemlélet tiikrozodik, a folyamatokat tobb szempontbdl is
feldolgozzuk, illetve a tervezés folyamataba a gyermekeket is bevonhatjuk.

A k0z0s tervezést azért tartjuk fontosnak, mert igy a gyerekek minden téma feldolgozasat ugy
¢lhetik at, mint sajat érdeklddésiik, kivancsisaguk kielégitését.

A pedagdgus feladata a parhuzamosan vegezheté differencialt tevékenységek szervezése.
Természetes, hogy a tervezésbe fokozatosan tudjuk csak bevonni a gyerekeket 6nallosaguk,
kozosségi érzésiik fejlodésének iitemében. Példaul: a kisebbeknél egy-egy témakor
feldolgozasahoz az altaluk adott Gtletekb6l kdzOsen vélasztjuk ki a hozzajuk legkozelebb
allot.

Tervezéskor figyelembe vesszilk a csoport, a kdzdsség hagyomanyait, a kedvenc verseket,

meséket, énekeket.

A pozitiv életvezetés

A hatékony kommunikécio és kifejezokészség

A versenyszellem és az egyittmiikodés egyensulya
Az Onértékelés, dnbecsulés

Térsas alkalmazkodas

Kapcsolatok epitésének készsége

Erzelmek alkoto jellegii feldolgozasa

A magabiztossag fejlettsége

Stresszkezeles

A kritikus gondolkodas kialakitasa

A dontéshozés képessége

Ra&vid és hosszl tava célkitlizések megfogalmazasa
Ellenallas a csoportnyomassal szemben

Kockazatcsokkentési készség

YV V. V VYV V V V V V V V V VYV V

Problémamegoldéas

89


mailto:csicsergoovika@gmail.com

ERZSEBETVAROSI CSICSERGO OVODA 4§ ‘] Erzsébetvbrosi

[<:1073 Bp., Dob u. 102. &: 06-1-322-1686 x Cslcsergd Ovoda
E-mail: csicsergoovika@gmail.com
OM:034356 Pedagdgiai Program

Eletszervezés és a feltételek

Csoportalakitas

Toreksziink arra, hogy lehetbleg egy-egy csoportban hdsz-huszonét gyermeknél ne legyen
tobb. Csoportjaink altalaban vegyes csoportok. A csoport munkajat két szakképzett 6vond
szervezi és iranyitja. A sokféle tevékenység - melyben a gyermek szabadon vesz részt -
megkivanja a szakképzett dajka aktiv segitségét a csoport életében. A dajka részt vesz a
mindennapi tevékenységekben, sétdk, kiranduldsok alkalmaval, illetve a kotelezd testnevelés
megtartasaban.

A nevelést segit6k az 6vondkkel egyiittmiikodve segitik a gyermekek fejlodését, fejlesztését.

Napirend

Rugalmas, egész napos tevékenykedés — melyet a teljes nyitvatartas alatt évodapedagogus
irdnyit - lehetéségét biztositd napirendet alakitunk ki. A napirend értelme, hogy egyszerre
nyujtsa a rendszeresség biztonsagat és az () otletekre vald nyitottsagot. igazodunk az aktualis
lehetdségekhez, pl.: az elsé tavaszi napsiitéses id0szakban a lehetd legtobbet tartozkodunk az
udvaron. Ilyenkor eldtérbe keriilnek a szabadon végezhet6 tevékenységek, sétak, kirandulasok.
A pihendiddt, az étkezéseket, a tisztdlkodast a csoport kordsszetétele szerint alakitjuk. A
lehetségek szerint a nagyobbak — mig a kicsik alszanak — csendesen tevékenykedhessenek.
Mivel az 6nkéntesseg Iényeges eleme a madszernek, minden csoportban a napossag és a tobbi

napi teendd ellatasa a gyermekek részérdl vallalas vagy megtiszteltetés kérdése.

23Hétkoznapi varazslatok

Az udvari élet

Ovodank egy nyitott tetSterasszal és egy viszonylag nagy jatszokerttel rendelkezik, amely
lehetdséget ad minden gyermek szadmara a nagymozgasok kielégitésére a tornaterem mellett.
Teraszunk és az udvarunk is egyarant gumitéglaval van kirakva a balesetek megel6zése

érdekében, valamint a teraszokon arnyékolé talalhato.
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Mindkét helyen lehetdségiik van a gyerekeknek a szabad mozgasra, mint példaul: homokozas,
mészbkazas, labdazés, csuszdazas, szaladgalas.

Az arnyékolé ald asztalokat tudunk elhelyezni, ahol a gyerekek folytathatjak a
csoportszobdban  elkezdett tevékenységeket példaul: vAgds, ragasztds, himzés,
kdnyvnézegetes, tarsasjaték.

A tetdteraszon kiilon mosdd és zuhanyz6é talalhatd, az alsé szinten a csoportszobakon

keresztiil konnyen megkozelithetok a mosdok.

X. EGYUTTMUKODES ES KAPCSOLATTARTAS

Csalad

A sziil6kkel valo kapcsolat is més Freinet-pedagogiai alapokrol indulva. Az, hogy a sziilék
megismerkednek a reformpedagdgiai iranyzattal, egyetértenek torekvéseivel, nagy segitség az

ovodai nevelésben.

Elveink:

Az 6vodai életbe nap, mint nap bekukkanthatnak, s6t részesei lehetnek a torténéseknek.
Természetesen mi is megyiink csaladlatogatasra, tartunk sziildi értekezletet, nyilt napot.
Sohasem ,,oktatjuk ki” a sziiléket a helyes nevelési modszerekrdl, €s nem arasztjuk el dket
panaszainkkal.

Ha tanacsot kérnek toliink, segitiink, ha tudunk.

Minden reggel szeretettel fogadjuk a sziil6ket, is enged;jiik, hogy benézzenek hozzank a nyitott
ajton keresztil.

Tudjuk, hogy nekik az a legfontosabb, hogy jo helyen tudjak gyermekiiket.

A csaladokkal val6 kapcsolattartasban fontos a szemléletformalas, hogy tudjak az iskolara
valo elokészités az Ovoddban nem kiilon feladat, hanem a gyermeki személyiséget
kibontakoztatd harom-négy éves nevelési folyamat eredménye, az iskolai beilleszkedés

kozvetett segitésében az dvoda kiegésziti a csaladi nevelést.
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Megprobaljuk minél jobban beavatni Oket Ovodai életiinkbe, az egyiitt megvalosulo

tevékenysegekbe, kezdeményezésekbe (6vodai kirdndulas, k6z6s programok).

Mindig latjak a gyermekek alkotéasait a folyoson, a teremben, belelapozhatnak az Eletiink

konyveébe.

A sziildk, a nagysziilok foglalkozasa, hobbija érdekes tudnivaldkat juttathat el a gyermekeken

keresztill az 6vodaba, csak hagyni kell, hogy meséljenek.

Célunk, hogy megismerjiik a csaladok eltérd nevelési szokasait, igényeit.

A folyamatos és 6szinte kommunikacioval, tajékoztatassal igyeksziink ezeket - a gyermek

fejlodése érdekében- kozeliteni.

Az dvoda vallalja az inkluziv nevelés értékeinek indirekt kozvetitése mellett a szemlélet

formalas direktebb modszereit is (eldadas, vitainditd, cikkek ajanlésa, falitijsagra helyezése).

A kapcsolattartdsnak évodankban szamtalan formaja van:

>

V V.V V V V V V V VYV V

Fontos, hogy a sziilok érezzék,

Ovodai Ujsag

Faliujsag Gzenetek;

Sziiloi értekezletek;

Sziil6i kozosség talalkozai;
Réteg sziil6i értekezletek (iskolaba menés elott);
Csaladi napok;

Kopogtato;

Nyilt napok;

Az Unnepek nyitottsaga;
Fogadé orak;

Napi beszélgetések;

Sziilék Klubja programok.

fordulunk feléjik.

gyermekiik fejlédése

érdekében

nyitottan, baratsaggal
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A gyermek fejlettségének ¢és a fejlodés egész csaladot érintd rizikofaktorainak mérlegelése, az
erdsségekre épités elve alapjan. Ilyen lancszemekbdl épiil a bizalom sziilok és 6vondk kozott,

melynek f6 nyertese a gyermek.

Bolcsode

A bolesddével vald kapcsolat a helyi adottsagok tiikrében alakul. Ha azonos bolcs6débdl tobb
gyerek érkezik az Ovodéaba, az egyiittmiikodés valodi tartalmat kap. A bolcs6débe jaro
gyermekek szuleit —gyermekikkel egyitt- meghivjuk az dvoda altal szervezett nyilt napokra,
tajékoztatd sziil6i értekezletre. Az Ovodapedagogusok is ellatogatnak a bolcsddébe,
ismerkednek a bolesddei élettel, a megfeleld forumon tajékoztatjak a sziiloket. A bolesddei

gondozondkkel folytatott tapasztalatcsere, az érkezo gyerekek fogadasat megkonnyiti.

Iskola

Az iskola pedagogusait (tervszeriien) be kell vezetni az dvodai program részleteibe, mert
véleményik, szemléletlk, segitheti vagy akadalyozhatja az 6vodai nevelés megujulasat. A
kapcsolat felvétele, az iskola felé nyitds, és a hatékony, kolcséndsen gazdagité szakmai
egyiittmiikodésben a kezdeményezd szerep az 6vodéé, az 6vodapedagdguseé.

Tamogatjuk az iskolak altal szervezett nyilt napokat, melyre a sziilok, a gyerekek, az 6vondk
is ellatogathatnak.

Er6sitjiik azt a hagyomanyt, melyen a kornyezd iskoldk tanitdi, tanuloi a jeles napokat
szinesitd miisorokkal kedveskednek az 6vodasoknak.

Tobb Ovodai rendezvényinkon is alkalmuk van részt venni a tanitoknak, ahol betekintést
kaphatnak az dvodai tevékenységekbe.

Egyre tobb alkalom nyilik arra, hogy az 6vondk meglatogathassak volt 6vodasaikat az
iskolaban.

Lehetéséget adunk a keriilet iskolainak, hogy az &évodéban is bemutatkozhassanak a
szliloknek.

Tamogatjuk azokat a lehetdségeket, amikor az iskolaba késziilé gyermekek ismerkedhetnek az

iskolaval, a tanitokkal.
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Evrél évre bdviilnek a kapcsolattartas formai.

Egészségugyi szakemberek

A kapcsolatok a gyerekek egészséges testi, lelki fejlodésének kovetése, segitése érdekében
jonnek létre, folyamatosan mitkddnek.

A gyermekvédelmi prevenciés munkaban elsé tamaszaink a védéndk, akiktél mar az dvodai
jelentkezés pillanataban tajékoztatast kapunk a gyermekekrdl €s csalddi hatteriikrél. A
védondk gyakran meglatogatjdk a gyermekeket az ovodaban, ilyen alkalmakkor lehetdség
szervezett tdjékoztatok alkalmaval a gyermekorvos, a védéndk szorosabb kapcsolatot

épithetnek az 6vodaval.

Szakszolgélatok, Szakértdi Bizottsagok

A Pedagégiai Szakszolgélat szakembereihez nem csak az iskolaba mend gyermekek miatt
fordulunk. Vannak olyan esetek, amikor a korai segitséggel, a szakemberek tanacsaival a mi
fejleszté munkank is hatékonyabb. Szivesen vessziik, ha a szakszolgalat szakembere az
Ovodaban, jatéktevékenyseg kozben Kkiséri figyelemmel a gyermeket. Tajékoztatd sziildi
értekezleten a sziilok is talalkozhatnak a szakemberekkel, ezeken a forumokon batran
kérhetnek segitséget.

A szakértdi bizottsdgokkal a sajatos nevelési igényli gyermekek megfeleld elldtasanak
érdekében napi kapcsolatot kell tartanunk. A bizottsagok iranymutatasa alapjan valosul meg a

sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztése.
Gyermekjoléti Szolgalat
A Gyermekjoléti Szolgalattal szoros egylittmitkddésben €szleld €s jelzérendszer miikodtetése,

rendszeres érdemi kapcsolattartds. Kapcsolattartdé a gyermekvédelmi koordinator. Az

esetmegbeszélések, a rendszeres konzultaciok nagy segitséget nyujtanak a gyermekvedelmi
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prevencios munkaban. Kilénésen fontosnak tartjuk a kélcsonds segitséget a hatranyos és

halmozottan hatranyos gyermekek esetében.

Kozmiivel6dési intézmények

Ovodan beliili és kiviili tevékenységekben is hasznos az egyiittmiikodés. Kiilonosen a
hagyomanyos innepeinken tehetik szinesebbé az 6vodai életet.

Alkalmanként a babszinhazi, szinhdzi, mizeumi rendezvényekre is ellatogatunk, illetve
meghivjuk programjaink szinvonalasabba tételére.

A legfontosabb szempontunk, hogy értéket kozvetitsenek a programok és a gyermekek

¢letkoranak, érdeklédésének megfeleldek legyenek.

Fenntarto

Fontosnak tartjuk, hogy ismerjék az dvodat, gondjainkat, problémainkat, eredményeinket,
sikereinket. Tamogassdk a program szerint végzett munkénkat és ezen keresztil az
erzsébetvarosi csaladokat, a felnovekvo nemzedéket.

Az 6voda programjair6l, eseményeirdl tajékoztatast adunk, rendezvényeinkre meghivjuk a

fenntart6 képviseloit, akik biztositanak minket tamogatasukrol teljes mértékben.

X1. ANEVELOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK ES FELSZERELESEK

1. Az eszkdzok és felszerelések motivaljak, 6sztonzik, gazdagitjak a gyermekek elképzeléseit,
segitik elgondolasaik megvaldsitasat. Ezért olyan eszkdzok vegyek korll a gyerekeket,
amelyek a motivalo, fejlesztd hatast kivaltjak.

Legyenek esztétikusak, konnyen tisztithatdak, veszélytelenek. JO mindségii, kiilonb6zo
alapanyagokbol késziiljenek, sokféleképpen, egymassal varialhatok legyenek, és a nevelési
programunk megvaldsitasat szolgaljak.

Fontos, hogy a gyerekek a kiilonboz6 jatékszereket — bizonyos szabalyok megtartasa mellett —

kiillonbozo céllal hasznalhassak fel.
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Vasarlaskor arra toreksziink, hogy a gazdasagossagot is szem elétt tartva inkabb kevesebb, de
j6 mindségl targyat vegylink.

Gyermekeinket arra 6sztondzzik, hogy az altaluk hasznalt jatékszerekkel és eszktzokkel
Ovatosan banjanak. Ebben is személyes példamutatassal jarunk élen. Tovéabbra is

szorgalmazzuk, hogy jatékukat maguk altal készitett kiegészitokkel gazdagitsak 6vodasaink.

2. Ovodankban biztositott minden szilkséges felszerelés és eszkoz, amelyet a 20/2012.(VIII.
31.) EMMI rendelet, 2. szama melléklete el6ir az 6vodai neveléshez. Beszerzésiik és cseréjik,

potlasuk folyamatos.

XII. A Pedagogiai Programrol valé tajékoztatas szabalyai

A Pedagdgiai program nyilvanossaga

A Pedagogiai Program nyilvanos. Annak érdekében, hogy a sziilék a Pedagdgiai Programot
szabadon megtekinthessék, az intézmény igazgatdja gondoskodik réla, hogy Pedagdgiai
Program elérhetd legyen:
. papir alapu példanyai kozdl:
o egy példanya az igazgatd irodajaban,
o egy példanya a nevel6k részére atadéasra keriiljon, akik a sziilok részére a sziiloi
értekezletek alkalmaval biztositja a pedagdgiai programba val6 betekintést,

. elektronikus uton is elérhetd legyen az intézmény honlapjan €s fenntartd honlapjan.

A Pedagdgia Program helyben szokasos modon torténd nyilvanossagra hozatali modjai:

. igazgatdi iroda,
o intézmeényi honlapon,
. fenntarté honlapjan tortén6 publikacio.

A pedagogiai programmal osszefiiggo tajékoztatas

A tajékoztatas kérhetd szoban és irasban.

A tajékoztatast:
J lehetdség szerint azonnal meg kell adni akkor, ha a kérdés jellege megengedi,
o legkésébb a feltett kérdéstél szamitott 14 napon beltl meg kell adni akkor, ha a

kérdés oOsszetett. (Minél elébb tajékoztatast kell adni akkor, ha a kérdés valamely
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jogvesztd hatarid6vel kapcsolatban érkezik, s a késedelmes tajékoztatds a sziild jogat,

jogos érdekét sértené).

Zarogondolat

Programunkat nem tekintjlik befejezettnek. Ha befejezettnek nyilvanitanank, ellentmondanank

Freinet szellemiségének, mert létrehoznank egy valtoztathatatlan prototipust, ami gyorsan

fejlédo vildgunkban hamarosan dskéviiletté valna.

Szakirodalom és forrasok

Pereszlényi Eva: A helyi évodai nevelési program szakmai feltételrendszere —
ALCIUS Bt. Bp.,1997.

Dr. Fiile Sandor: A pedagogiai program készitése — OKI Bp., 1997.

Karcewicz Jozsefné — Major Aranka — Miehle Anna: Hétk6znapi varazslatok — Ovodai
nevelés Freinet — elemekkel Bp.,1997.

Eperjesy Barnéné — Zsamboki Karolyné: Freinet itt é&s most — Nemzeti Tankdnyvkiadé
Zsdmboki Kérolyné — Eperjesy Barndné: Freinet- vel szabadabban — Benedek Elek
Ovéképzé Féiskola Sopron 1992.

Egy Freinet — szellemii alternativ 6vodai program Soproni Ovoképzé Féiskola Sopron
1991.

Porkolabné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskoldban — Alex — Typo Kiad6 és
Reklamiroda Bp., 1992.

Szerkesztd Barnané Likovszky Marta: Mindig a gyerekkel van a baj? — KOMA
tamogatassal késziilt — FPI Bp., 1997.

B. Méhes Vera: Az 6vond és az Gvodai jaték — Tankonyvkiado Bp. 1982.

Agardy Sandor: Praktikum az évodai €s az altalanos iskolai kdrnyezeti neveléshez
mindenkinek — Agra Kiad6é 1995/105.

Vargané Biharvari Gabriella: Zold ovi (Gtletgyiijtemény) — Tisza Klub fiizetek 7. —
Szolnok 1997.

Az dvodai nevelés vonatkozo cikkei

Freinet magazinok

Szerkeszt6 Kristo Nagy Istvan: Bolcsességek konyve — Gondolat — Minerva
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Legitimacios zaradék

Készitette az intézmény igazgatdja a neveldtestiilet bevonasaval.

s 1
a & r r . r_
25, OM: 385%° (&5 Vésarhelyi Méria
A o
Gapest, DO°_~

igazgato

A Szakmai Munkakozosség az Erzsébetvarosi Csicsergd Ovoda Pedagdgiai Program
elfogadasahoz a jogszabalyban meghatarozott véleményezési jogat korlatozas nélkiil, a
jogszabdlyban meghatdrozott hataridd biztositasdval gyakorolta. A dokumentummal

kapcsolatban ellenvetést nem fogalmazott meg.

Datum: Budapest, 2025. 05. 05.

Szemesné Pirbus Maria

Szakmai Munkakdz6sség Vezetd

Az 6voda nevelé munkat segitd alkalmazottai a moddositott Pedagogiai Programban

foglaltakrol tajékoztatast kaptak.

Déatum: Budapest, 2025. 05. 05.
Mezei Csabané

A neveld munkat segité alkalmazottak nevében
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A Sziildi Szervezet a jogszabalyban eloirt jogai alapjan a modositott Pedagoégiai

Programot megismerte, véleményezte €s tAmogatja azok megvaldsitasat.

Datum: Budapest, 2025. 05. 08.

Rig6 Erika

Sziiloi K6zo6sség elndke

Az Erzsébetvarosi Csicsergd Ovoda Pedagdgiai Programjat a fenntarté magasabb

jogszabalyban biztositott dontési hataskorében jovahagyta.

Datum:

Budapest, 2025.

..............................................................................
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